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ISBIRLIGI

Ebeveynleri ve ilgili kisileri cevre egitimi programiniza dahil edin. Bunu
yapmak icin ebeveyn bilgilendirme toplantilart ve bulusma aksamlari
diuzenleyin. Ebeveynleri sitrece ortak edin. Birlikte 6grenin ve deneyimlerinizi
paylasin.

Anaokulunda iklim degisikligine yoénelik eylem plani hakkinda yénetimden,
temizlik personeline kadar tiim personel icin bilgilendirme toplantilar
duzenleyin.

Cocuklarla birlikte yapilabilecek anlasmalarin bir listesini olusturun, onlarin
goruslerini alin ve slrece aktif katiimlarini saglayin.

Anaokulunuzda bir Ekolojik devriye ekibiniz olsun. Cocuklari sorumluluk
almaya tesvik edin ve gerekli olmadiginda isiklarin kapatildigindan, suyun
idareli  kullanildigindan  ve malzemelerin  uygun bir sekilde geri
donusturialdiginden emin olun.

Meslektaslarinizla anaokulunuzdaki iklim degisikligine yonelik eylem plani
hakkinda paylasim toplantilart yapin. Hedeflerinizi belirlerken SMAR.T.
metodunu uygulayin. Yani hedefleriniz; S (Specific) Belirli, M (Measurable)
Olculebilir, A (Attainable) Basarilabilir, R (Relevant) Sonu¢ Odakl, T (Time-
bound) Zamanli olsun. Bunun yani sira anaokulu yoénetiminden ya da
mudurinden bltce veya destek talep edin. Hedeflerinize yonelik goérevleri
tiim ¢alisanlar arasinda paylastirin.

Iklim degisikligi egitimine dair gerceklestirilen iyi uygulamalari ebeveynlere
ve topluma yerinde gdsterebilmek igin ¢cocuklarla birlikte halka agik etkinlik
gUnleri dizenleyin.

Baslangicta ayda bir kere olacak sekilde ‘sifir atik’ gunleri duzenleyin.
llerleyen zamanlarda bu uygulamayr haftada bir giin olacak sekilde
yapmayl deneyebilirsiniz.

Ebeveynler ve ¢ocuklarla etkinlik veya kutlamalar diizenlerken karbon ayak
izinin farkinda olmaya calisin (balon, islenmis gidalar, sekerlemeler, tek
kullanimlk plastik veya karton bardak, tabak vb. kullanmayarak).

Sene icinde agac dikme guinleri diizenleyebilirsiniz.

Kaynaklart sorumlu bir sekilde kullanan, gaz emisyon oranlarini ve atiklarini
azaltmaya calisan sirketlerden, ciftliklerden veya dikkanlardan Griin ve
hizmet alarak gevresel etkinizi azaltin.



ff ENERJI

Su

e Bitkileri sulamak veya suyu yeniden kullanabilmek icin yagmur
suyunu toplayin.

e Ellerinizi sabunlarken suyu kapatin.

e Banyo yapmak yerine, kisa duglar alin.

e Anaokulunuzdaki mutfak, temizlik vb. ihtiyaglar icin kullanilan su
miktarini hesaplayin ve bu miktari nasil en aza indirilebilecedinizi
planlayin.

e Anaokulunuzdaki atik gri suyu tekrar kullanmanin veya filtreleyerek
bahc¢e sulamada kullanmanin yollarini arastirin.

Elektrik

e ihtiyac olmadiginda isiklari kapatin.

e Sarj etmediginiz zamanlarda elektrikli cihazlari fisten cekin.

e Klima yerine vantilatér kullanin.

e Klima kullanimi kaginilmazsa, enerjinin verimli kullanilabilmesi igin
pencerelerin kapali tutuldugundan emin olun.

e Kis aylarindaki isi kaybini 6nlemek icin binanizdaki yalitimi yikseltin.

e Binayl 1sitmanin ve sogutmanin etkili, enerji agisindan verimli ve
surdurulebilir yollarini diistinin.

e Yenilerini almak yerine beyaz esya ve elektronik cihazlari tamir edin.

e Elektronik atiklari geri déntstiime uygun bir sekilde elden ¢ikarin.

e Eger muimkiinse, riizgar veya glines gibi yenilenebilir enerji kaynaklari
kullanmauyi distinebilirsiniz.



7 GIYIM

“Kétu hava yoktur, uygun olmayan kiyafet vardir” diyen
Iskandinav atasézini hatirlayin ve her giin acik havada, hava
durumuna uygun kiyafetlerle zaman gegirin.

Hizli tiketime tesvik eden giyim magazalari yerine, ikinci el
kiyafetlerin satildigi magazalardan alisveris yapmayi tercih
edin.

Anaokulunuzda yedek kiyafet olarak kullanilabilecek, i¢ ve dis
mekan giysilerinden olusan bir giysi kitliphanesi olusturmaya
calisin. Cocuklar ilkokula devam edecekleri zaman, kucilen
giysilerini bu kutlphaneye verebilirler.

Kiyafet takasi etkinlikleri yapilmasini tesvik edin.

Tuketimi azaltin, yine de satin almaniz gerekiyorsa keten,
kenevir, ekolojik mirekkep vb. gibi malzemelerin kullanildig,
kaliteli ve strdurulebilir giysiler alin.

Giysilerin nerede ve nasil yapildiginin yani sira karbon ayak
izlerine de dikkat edin. Yerel Urtinleri veya komsu Ulkelerden
gelen Urunleri tercih edin.

Eski giysileri (firn eldiveni, canta vb. yaparak) yeniden
degerlendirin.




ULASIM

e Eger mimkiinse ebeveynlerin cocuklarini anaokuluna yuriyerek
ya da Dbisikletle gétlirmelerini, toplu tasima araclarini
kullonmalarint  veya diger ebeveynlerle ortak araba
kullanmalarini 6nerebilirsiniz.

e Yurt disina seyahat ederken ucak yerine tren, otobis veya
feribotlari tercih edebilirsiniz.

e Ucarak seyahat etmek gerekliyse, karbon emisyon oraninizi
dengelemek icin agag dikerek, karbon vergisi d6deyerek, vb.
katkida bulunmayi distinebilirsiniz.

e Kisa mesafeler icin ylrtimeyi veya bisiklete binmeuyi tercih edin.
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2 EV/ANAOKULU TEMIZLIGI

e Biyocozinir temizlik malzemeleri (6rn. c¢amasir, zemin
temizleyici, bulasik makinesi vb.) satin alin, tretin ve kullanin.

e Anaokulu temizliginde de olumlu sonuclarin alindigi, kimyasal
kullanilmayan temizlik yéntemleri hakkinda bilgi edinin.

e Cocuklara tuvalet kagidini nasil idareli kullanabileceklerini
gosterin.



Gunliuk 6gunlerinizde taze ve kuru meyvelere, sebzelere yer
verin. Yerel ve organik, cesitli, mevsiminde ve islenmemis
gidalari tercih edin.

Anaokulunuzdaki égunler icin daha fazla sebzeye ve daha az
ete dayali mendiler olusturabilirsiniz.

Anaokulunun bahgesinde, toprakta ya da yukseltilmis sebze
yataklarinda sebzeler, otlar, ve meyveler uyetistirip,
kullanabilirsiniz. Daha soduk iklimlerde, hasat mevsimini
uzatmak igin polittinel seralar kullanabilirsiniz.

Monokultir tarim teknikleri yerine polikiltir tarim tekniklerini
tercih edin ve kimyasal glibre kullanmaktan kaginin.
Anaokulunuzda tohum kitiphanesi ve fidan yetistirme
alanlari olusturabilirsiniz.

Yemek artigi miktarini azaltmak icin c¢ocuklara tabaklarina
yiyebilecekleri kadar, az miktarlarda yemek koymalarini
hatirlatabilirsiniz. Ayni sekilde davranarak sizler de onlara
ornek olabilirsiniz.

Cocuklart bahge islerinde aktif rol almalar igin tegvik edebilir
ve kendi gidalarini yetistirmek icin gerekli beceri ve deneyimi
elde etmeleri icin olanak saglayabilirsiniz.

Kendi topraginizi tretmek icin anaokulunun bahcesinde
kompost yapabilirsiniz.

Yiyecek artiklariniz  varsa, bu atklarn gUbre olarak
kullanabilmek igcin kompost Uretebilirsiniz (6rn. solucan glbresi
retebilir, sicak kompost kovalari ya da bokashi kompostu
kurabilirsiniz).



Surdurilebilirligin 8 ilkesi

Anaokulunda gunlik rutine dahil edebilecedimiz surdurilebilirlikle
ilgili pek cok etkinlik ve aliskanlk bulunur. Daha surdurilebilir bir
yasam slrmek icin ufak eylemlerle katki saglamak, uzun vadede
olumlu bir degisim yaratir. iste 6§retmenlerin glinlik rutinlerine
katabilecekleri bazi ipuclari ve 6rnekler.

ROT RETHINK

REFUSE

§R'S OF

SUSTAINABILITY
REPAIR

1.Rethink (Yeniden Diisiin - Buna gercekten ihtiyaciniz var mi?
Baska secenekleri degerlendirmeye ne dersiniz?)

Anaokuluna alinacak her tirli malzeme icin 6n arastirma yapabilir,
kaliteli olanlari tercin edip gereksiz masraflar yapmaktan
kacinabilirsiniz.

2.Refuse (Reddet - Tiiketimden miimkiin oldugunca kag¢inin.)

7 saniye kuralini hatirlayin. Satin  almak istediginiz bir seyle
karsilasinca, 7 saniye boyunca elinizde tutun ve gercekten buna
ihtiyacim var mi, elimde bunun yerine kullanabilecedim baska bir sey
var mi veya bunu kendim yapabilir miyim diye kendinize sorun.
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3. Reuse (Yeniden Kullan - Bunu tekrar nasil kullanigsh hale
getirebilirim?)

Resim, oyun veya oyuncak yapmak icin kagit rulo, plastik sise kapaklarini
biriktirin. Resimli kitaplarinizi ve oyuncaklarinizi paylasin ve dedis tokus
edin. Anaokulunun girisine degis tokus yapabilmek icin oyuncak
kttlphanesi yapabilirsiniz. Eligi ve cizim etkinlikleri icin kaditlari yeniden
kullanin.

4. Reduce (Azalt - Daha az kullanin, satin almak yerine 6diing alin)
Plastik posetleri ve kagdit havlu kullanimini azaltin. Kagit israfini azaltmak
icin silinebilir tahtalari ve kum aktivitelerini daha fazla kullanabilirsiniz.
Ihtiyaciniz olan seyleri baska bir anaokulundan édiing alabilirsiniz.

5. Recycle (Geri Donilistlir- Bunu nereye atacagiz?)

Malzemeleri geri dénistiime uygun sekilde ayirin. Cam, metal, plastik,
karton, kagit gibi malzemeleri anaokulunuzda ayri ¢ép kutularina atarak
geri donustlrun. Eski gazeteleri ve kullanilmis kagitlari geri dondstirerek
kendi kagidinizi tretebilirsiniz.

6. Repair (Tamir Et - Atmak yerine tamir edin)
Oyuncaklari, mobilyalar, aletleri ve egitim materyallerini atmak yerine
tamir edin.

7. Repurpose (Yeniden Amaclandir - Bunu farkli bir amag igin nasil
kullanabilirim?)

Eski mobilyalari ileri dontstirin, eski tisortleri cantaya doénustirin, eski
tencere ve tavalari oyun alaninda camur mutfagi yapmak icin kullanin.

8. Rot (Ciiriit - Topraga geri verin)
Gida artiklarn veya kirpilan ¢im, yapraklar vb. organik atiklari kompost
yaparak, besin yéninden zengin bir toprak elde edebilirsiniz.
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