RECOMENDACOES DE
REGULAMENTOS PARA
EDUCACAO CLIMATICA
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COLABORACAO

Inclua os pais e as partes interessadas relevantes no seu programa de
educacdo ambiental e organize dias ou tardes de convivio para
envolvé-los. Faca deles colaboradores. Aprenda e compartilhe!

Ter sessbes informativas com todos os funciondrios (desde a
administracdo ao pessoal de limpeza) sobre as acdes de mitigagdo das
alteracgdes climdticas a fazer no jardim de infancia.

Cocriar com as criangas uma lista de medidas que podem ser
tomadas: obter a opinido das criangas e garantir a sua participacdo
ativa no processo.

Ter um grupo de Eco-patrulha no jardim de infancia. Incentivar as
criongas a assumir o controle, garantindo que as luzes sejam
desligadas quando ndo estdo a ser usadas, a dgua seja usada com
moderacdo e os itens sejam reciclados adequadamente.

Ter sessbes de partilha com os seus colegas sobre as acdes para
mitigacdo de alteragdes climdticas no jardim de infancia. Tenha metas
especificas, mensurdveis, alcancgdveis, realistas e oportunas, metas-
SMART (Specific, Measurable, Achievable, Realistic and Time bound), e
solicite assisténcia/financiamento/apoio da administracdo/diretor.
Delegar e distribuir tarefas entre todos.

Organize dias abertos com as criangas para que oS pais e a
comunidade vejam as boas prdticas de educacdo climdtica em agdo.
Comece por um dia por més sem desperdicio (Dia Lixo Zero), com o
tempo pode progredir para um dia por semana.

Ao organizar eventos ou celebragdes com a comunidade, pais e
criangas, tente estar ciente da pegada de carbono (ndo use baldes,
alimentos pré-feitos, doces, utensilios de pldstico/papel de uso unico,
etc.).

Considere organizar dias de plantio de drvores durante o ano.

Reduza seu impacto ambiental escolhendo produtos e servigcos de
empresas, fazendas ou lojas que usam recursos de forma responsdvel
e estdo comprometidas em reduzir as suas emissdes de gases e
residuos.



ENERGIA

Agua

Recolher dgua da chuva para regar plantas/Reutilizar dgua.

Fechar a torneira da dgua enquanto ensaboa as mdos/corpo.

Tomar duches rdpidos em vez de banhos de imersdo.

Calcule a quantidade de dgua usada no jardim de infGncia para a
cozinha, para limpeza, etc. e veja como isso pode ser minimizado.
Descubra se hd maneiras de no seu jardim de infancia captar as
dguas cinzentas e reutilizd-las ou encaminhd-las para o jardim por
meio de filtragem.

Eletricidade

Desligar as luzes quando ndo estiverem a ser usadas.

Desconectar os dispositivos elétricos quando ndo estiverem a ser
utilizados.

Usar ventiladores em vez de ar condicionado.

Se o uso do ar condicionado for inevitdvel, certifiqgue-se de que as
janelas estdo fechadas para que a energia seja utilizada de forma
eficiente.

Melhorar o isolamento do seu edificio para evitar a perda de calor
durante o inverno.

Pensar em formas eficazes, energeticamente eficientes e
sustentdveis de aquecimento e arrefecimento do edificio.

Reparar aparelhos e dispositivos eletrénicos em vez de comprar
NoVvos.

Descartar o lixo eletronico corretamente.

Se possivel, considere mudar para fontes renovdveis, como edlica ou
solar. o ’
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ROUPAS

Usar roupas adequadas ao ar livre diariamente, “Ndo hd mau
tempo, apenas roupas adequadas” ditado escandinavo.
Comprar em lojas de segunda mdo em vez de lojas de fast
fashion.

Tente criar “bibliotecas de roupas’, com roupas para usar no
interior e exterior no jardim de infdncia, para serem usadas
como roupas extras. Quando as criangas progredirem para a
escola primdria, as roupas que jd ndo lhes servem podem ser
adicionadas a estas bibliotecas.

Incentivar encontros de troca de roupas.

Diminua o consumo e se tiver que comprar, opte por roupas
sustentdveis de qualidade como linho, cénhamo, tinta
ecoldgica, etc.

Esteja atento onde e como as roupas sdo feitas, bem como a
sua pegada de carbono. Prefira lojas locais ou lojas em paises
vizinhos.

Reaproveitar roupas velhas (luvas de forno, bolsas, etc.).




TRANSPORTE

e Se possivel, peca aos pais que caminhem / andem de bicicleta
com os seus filhos para o jardim de infGncia ou usem transporte
publico ou partilhem boleia com outros pais.

e Ao viajar dé preferéncia a utilizagdo de comboio, autocarro e/ou
barco em vez de avido.

e Se for inevitdvel viagjar de avido, considere fazer uma
contribuicdo para compensar as suas emissdes de carbono
(plantar uma drvore, pagando a taxa de carbono, etc.).

e Escolher caminhar/andar de bicicleta para disténcias mais
curtas.
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5, SANEAMENTO DOMESTICO OU NO
JARDIM DE INFANCIA

e Compre/criefuse produtos de limpeza biodegraddveis, por
exemplo, detergente roupa e lava-loica, limpeza do chdo, etc.

e Aprenda sobre limpeza sem produtos quimicos, que também
poderd ter muitos bons resultados na limpeza do jardim de
infGncia.

e Mostre as criaoncas como usar o papel-higiénico com
moderacdo.
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(R TALIMENTACAO

Inclua frutas secas e frescas, bem como vegetais nas refeicoes
didrias. Escolha alimentos locais, orgdnicos locais, diversos,
sazonais e ndo processados.

Crie um menu para o jardim de infGncia que inclua mais
vegetais e menos carne.

Utilize os espacos verdes exteriores do jardim de infancia para
plantar jardins ou canteiros elevados com vegetais, ervas
aromdticas, drvores de fruta e use-os. Em regides de climas
mais frios, considere usar estufas/protecdes de culturas para
prolongar a estacdo de crescimento.

Cultive alimentos em policulturas em vez de monoculturas e
evite fertilizantes quimicos.

Crie bibliotecas de sementes e viveiros de mudas no jardim de
infGncia.

Orientar as criangas para colocar [ Colocar pequenas
quantidades de comida no prato, e se necessdrio repetir, para
diminuir as sobras de comida. Dar o exemplo!

Encoraje as criangas a terem um papel ativo na jardinagem e
proporcione-lhes a experiéncia e a possibilidade de
melhorarem as suas capacidades para cultivar os seus
proprios vegetais.

Fazer compostagem no jardim de infGncia para criar o préprio
solo.

Decompor as sobras de comida, se houver (por exemplo,
compostagem de minhocas, usando caixas de compostagem
quentes, compostagem de bokashi) para usar como
fertilizantes.



0S 8R’S DA SUSTENTABILIDADE

Existem muitas acdes e hdbitos didrios que podemos incorporar no
jardim de infancia. Cada pequena coisa feita para viver de forma
mais sustentdvel tem um impacto e criard uma mudancga positiva a
longo prazo. Aqui estdo algumas dicas e exemplos para os
professores refletirem enquanto fazem as suas rotinas didrias.

ROT RETHINK

REFUSE
§R'S OF

SUSTAINABILITY
REPAIR

1. Repense (Vocé precisa realmente? Que tal procurar outras
opgoes?) Prefira os materiais de qualidade, fazendo pesquisas
preliminares para todo tipo de material fornecido ao jardim de
infGncia, e assim, ndo fazendo gastos desnecessdrios.

2. Recusar (Recusar o consumo tanto quanto possivel) Pense na
regra dos 7 segundos, quando vocé encontrar algo na loja, segure-o
na sua mao por 7 segundos e pergunte: “Eu preciso realmente disto?”
ou haverd alguma coisa que eu jé tenha que possa usar ou serd que
posso produzir eu mesmo.
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3. Reutilizar (Como posso tornar isto util novamente?) Recolha rolos
de papel e tampinhas de garrafas de pldstico para fazer desenhos, jogos
ou alguns brinquedos. Compartilhe e empreste livros ilustrados e
brinquedos. Faca uma pequena biblioteca na entrada do jardim de
infGncia para troca de brinquedos. Reutilize papéis para atividades de
arte e desenho.

4. Reduza (Use menos, peca emprestado em vez de comprar)
Reduza sacos de pldstico e toalhas de papel. Use mais tdbuas lavaveis e
atividades com areia para reduzir o desperdicio de papel. Peca
emprestado a outro jardim de infGncia coisas que vocé precisa.

5. Reciclar (Para onde isto vai?) Separe os materiais adequadamente
para reciclagem. Recicle materiais como vidro, metal, pldstico, papeldo e
papel nos ecopontos do seu jardim de infancia. Vocé também pode fazer
0 seu prdéprio papel a partir de jornais velhos/papéis usados.

6. Reparar (Reparar em vez de deitar fora) Ao invés de deitar fora,
conserte os brinquedos, méveis, aparelhos e materiais educativos.

7. Reaproveitar (Como posso usar isto para um proposito
diferente?) Reaproveite mdveis antigos, transforme t-shirts velhas em
sacos, use panelas e frigideiras velhas para uma cozinha de lama no
jardim de infancia.

8. Reintegrar: (Devolver a terra). Permita que residuos orgdnicos,
como restos de comida ou restos dos cortes de ervas e podas, folhas,
etc, sejam decompostos para se transformarem num solo rico em
nutrientes.
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