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UvoD

OsnazZivanje djece da djeluju na klimatske promjene projekt je koji uspostavlja
medunarodni dijalog, omoguduje nastanak klimatske akcijske mreze i rjeSava
nedostatak materijala i obuke za osnazivanje ucitelja od predskolskog do 1.i 2.
razreda kroz iskustveno ucenje na pozitivan nacin.

Ovaj komplet alata uvodi koncept obrazovanja o klimi, predstavlja najbolju praksu
u Europi i nudi izbor od 15 igara i aktivnosti za ukljucivanje djece u zatvorenom i
otvorenom prostoru, kao i zakljucke i reference. Namijenjen je uciteljima i
roditeljima koji bi mogli koristiti kao vodi¢ za povezivanje djece s prirodom, sto je
bitno za prilagodbu klimi koja se mijenja.

Ovaij je prirucnik u okviru programa Erasmus Plus za OsnaZivanje djece da djeluju
na klimatske promjene Europske komisije (2021-2-F101-KA210-SCH-
000051088).

Vise informacija o partnerskim organizacijama nalazi se u zavr§nom odjeljku ovog
prirucnika.
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1.DIO
STO SU KLIMATSKE PROMJENE?

Globalne klimatske promjene odnose se na prosjecne dugorocne promjene na
cijeloj Zemlji uglavnom zbog ljudske aktivnosti koja rezultira podizanjem razine
mora, porastom temperatura na Zemlji, smanjenjem planinskih ledenjaka,
povecdanom ucestaloséu ekstremnih vremenskih uvjeta i promjenama vremena
cvjetanja cvijeca i biljoka. Klimatske promjene takoder utjeCu na zivotne uvjete
ljudi (povecanje cijena hrane, preseljenje, itd.) zbog suse, obilnih oborina i porasta
razine mora. Prema Romi (2021.) klimatske promjene razlicito utjecu na razlicite
dijelove svijeta. Dok neka mjesta pate od suse, druga pate od obilnih kisa. Na
zajednickom planetu klimatske su promjene cest problem. Zemlje koje manje pate
od posljedica klimatskih promjena trebale bi pomodi drugima i prinvatiti klimatske
izbjeglice.

Ne samo da utjeCe na ljude, ved utjeCe i na ranjive Zivotinjske vrste (morske i
kopnene) koje se ne mogu kretati ili se ne mogu prilagoditi klimatskim
promjenama. Ove vrste su nazalost suocene s prijetnjama zbog gubitka stanista,
izvora hrane i lancanih reakcija klimatskih promjena.

Postoji vise svijesti o u¢incima i zemlje diljem svijeta sklapaju sporazume i politike
o klimatskim promjenama. Kao odgojno obrazovnim djelatnicima vrijedno nam je
znati koje su to.
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1.1 UN-ouvi ciljevi odrzivog razvoja

Godine 2015. svjetski su se Celnici sloZili oko 17 globalnih ciljeva koje treba postidi
do 2030. Ciljevi odrZivog razvoja usmjereni su ha smanjenje siromastva, zastitu
okolisa, poduzimanje mjera protiv klimatske krize, pravednu raspodjelu bogatstva
i mir.

Ciljevi odrzivog razvoja na kojima radi UN sastoje se od:

) TAINABLE M,
@3 LE,\SIELOPMENT 4‘4» ALS

GOOD HEALTH QUALITY GENDER

AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY

DECENT WORK AND A 10 REDUCED
ECONOMIC GROWTH INEQUALITIES

PARIN(RSHIP?

13 ﬁgm;[ 14 BELOW WATER 1 mcs[rﬁjgﬁém mnm[ﬁums @)
INSTITUTIONS s
o SUSTAINABLE
! @ DEVELOPMENT
GOALS

1.2 Europska politika Green Deal

Dana 14. srpnja 2021. Europska komisija usvojila je niz zakonodavnih prijedloga u
kojima se utvrduje kako namjerava postiéi klimatsku neutralnost u EU-u do 2050.
ukljucujudi cilj neto smanjenja emisija staklenickih plinova od najmanje 55 % do
2030. U tom kontekstu, razvijaju se mnoge politike zastite okoliSa i klimatskih
promjena. U okviru akcijskog plana EU zelenog sporazuma, cilj je koristiti prirodne
resurse na odmjeren nacin i minimizirati emisije koje uzrokuju klimatsku krizu. U
tom smjeru jedna je od glavnih akcija politika smanjenje oneciséenja okoliSa. Ovim
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sporazumom prioriteti su projekti i aktivnosti na klimatskim promjenama i okoliSu
u EU. (EU, 2022)

1.3 Pariski sporazum

Pariski sporazum potpisan je na COP21 u Parizu u prosincu 2015., a zapoceo je 4.
studenog 2016. lako je bilo 197 potpisnica sporazuma, ratificirala ga je 191
drZzava. Pariski sporazum postavlja globalni okvir za smanjenje klimatskih
promjena ogranicavanjem globalnog zagrijavanja na znatno ispod 2°C i
daljnjim naporima da se ono ogranic¢i na 1,5°C. Takoder ima za cilj ojacati
sposobnost zemalja da se nose s utjecajima klimatskih promjena i podrzati ih u
njihovim naporima. (UN, 2022.))

1.4 Politike koje imaju zemlje partneri

Turska:

Turska je postala dio Protokola iz Kyota 2009. i Pariskog sporazuma u listopadu
2021. Poduzimanjem ovih koraka Turska se obvezala postiéi nultu neto emisiju
ugljika do 2053. Uc&injen je vazan korak u razvoju politika i aktivnosti o klimatskim
promjenama dodavanjem pojma “Klimatske promjene” Ministarstvu zastite
okolisa i urbanizacije 2021.

Hrvatska:

Strategija prilagodbe klimatskim promjenama prvi je strateski dokument Vlade
RH koji daje procjenu klimatskih promjena za Hrvatsku do kraja 2040. i 2070.
godine s mogudim utjecajima i procjenama ranjivosti. 2017. Hrvatska je donijela
Zakon o potvrdivanju PariSkog sporazuma o klimatskim promjenama.

Portugal:

Portugalska vlada obedala je zatvoriti jedine dvije preostale elektrane na ugljen
koje jo$ proizvode elektri¢nu energiju u sljedece tri godine (tj. do 2025.).
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U kontekstu Europskog zakona o klimi, portugalsko predsjedniStvo smatra
kljuénim osigurati zajednicku obvezu smanjenja emisija CO2 za najmanje 55% do
2030.

Finska:

Prema Programu finske vlade, postojeéi Zakon o klimatskim promjenama
(Ilmastolaki 609/20153) bit ¢e izmijenjen kako bi se omogudilo postizanje ugljicne
neutralnosti do 2035. Finska je ved usvojila zakone za postupno ukidanje upotrebe
ugljena u proizvodniji energije do 2029.

1.5 Petkom za buduénost

Napomena: Vrijedno je spomenuti i Strajk protiv klimatskin promjena koji je
pokrenula Svedska ucenica 2018. Greta Thunberg. To je pokrenulo pokret ,Petkom
za buducnost” koji je nadahnuo mlade ljude da se njihov glas Cuje i njihova
zabrinutost postane vidljiva. Prerastao je u globalni pokret koji ukljucuje djecu,
ucitelje, Skole i roditelje.
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2.DIO

STO JE OBRAZOVANJE O KLIMI?

Odgoj za klimatske promjene je dio odgoja i obrazovanja za okolis. Dok je
obrazovanje o okoliSu vise usmjereno na lokalna pitanja, obrazovanje o
klimatskim promjenama ima globalniji pristup. Prema Vodicu o klimatskim
promjenama za odgojno obrazovne djelatnike (2018.), glavni ciljevi obrazovanja
za klimatske promjene ukljucuju izgradnju odrzive bududénosti, inspirativho
djelovanje i vjeZbanje vjestina utjecaja na drustvenoj i osobnoj razini. Imperativ je
ne samo nauciti dubinski razumjeti klimatske promjene, veé i promijeniti vlastito
ponasanje i postupke. U ovom kontekstu, ponasanje se odnosi na radnje koje ljudi
poduzimaju kako bi se uhvatili u kostac s klimatskim promjenama.

Obrazovanje o klimatskim promjenama znaci poucavanje i ucenje o klimatskim
promjenama, no kako to omoguditi u obrazovanju u ranom djetinjstvu? Ponasanje
se moze promijeniti gledajuéi odrasle jer su oni djeci model. Kada odrasli
poduzimaju korake, djeca mogu uciti iz njihovih postupaka. Drugi temeljni nacin je
omoguditi djeci da vise vremena provode u prirodi. Ako Zelimo da djeca napreduju,
da postanu istinski osnazena, kaze pedagog David Sobel, dopustimo im da zavole
zemlju prije nego $to od njih trazimo da je spase. (2018) U biti, kao odrasli, Sto vise
u¢imo o klimatskim promjenama i odrzivom nacinu Zivota i Sto viSe vremena
provodimo u prirodi, to viSe mozemo podrzati djecu i hjihova pitanja. Obrazovanje
o klimatskim promjenama puno je viSe od pricanja Cinjenicailigovora o klimatskim
promjenama, prema ChantalRomi (2018.). Kada je rije€ o djeci u predskolskoj dobi,
ona objasnjava da mozete poucavati o klimatskim promjenama bez spominjanja
rijeci "klimatske promjene". Ona naglasava vaznost podrzavanja svih emocija koje
se mogu pojaviti i kaze da nije posteno ostaviti djecu samu s njihovim brigama.
Osim sto se moze odgovoriti na pitanja koja djeca postavljaju, ona nas podsjeca
da bi djeca mogla biti zabrinuta zbog klimatskih promjena i da je zadatak odraslih
odrzati nadu i pozitivnost da su nasi postupci vazni.
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3.DIO

DOBRE PRAKSE I1Z EUROPE

Djela su vazna i u Europi postoje dobre prakse. Za inspiraciju u podrucju
obrazovanja u ranom djetinjstvu podijeljena su Cetiri primjera iz zemalja partnera
Finske, Hrvatske, Portugala i Turske.

3.1 Djedji vrti¢ u prirodi, Finska

Dnevni centar Morrintupa je djedji vrti¢ u prirodi koji se nalazi u gradu Helsinkiju i
ima 29 djece s 5 odgojiteljo, 1 pomagacem (za kuhinju i ciséenje) i 1
koordinatorom. Vrti¢ nha otvorenom posjecuje Sumu Cetiri dana u tjednu i vani su
Cakina -15 °C. Posebnost ovog vrtiéa je to Sto daju puno vremena djeci za igru u
Sumi, ne Zure i fokusiraju se naizrazavanje emocija i stjecanje Zivotnih vjestina. Na
igralistu ili u Sumi nema kupovnih igracaka, igraju se prirodnim materijalima.
Klimatske promjene integrirane su u rutinu. Uce uzivati u prirodi kako bi je djeca
postovala i ¢uvala. Svaki put kad posjete obliznju Sumu, prije ulaska u Sumu pjevaju
pjesmu kojom traze dopustenje za ulazak. Svakodnevno se provodi mnogo malih
akcija poput recikliranja i kompostiranja. Vazno im je poucavati rjeSenja umjesto
problema kako bi zastitili djecu od tjeskobe odraslih.
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3.2 Djegji vrti¢ “lvani¢ Grad”, Hrvatska

Djedji vrti¢ lvani¢ Grad” prvi je djedji vrti¢ Eko Skole u Hrvatskoj (od 2006. godine)
i iza sebe ima mnoga ekoloska iskustva i projekte, ukljucujudi nekoliko Erasmus+
projekata. Djedji vrti¢ djeluje na Sest lokacija, s ukupno 524 djece u 27 skupina. U
vrtiéu je zaposleno 54 odgojitelja. Strucni tim ukljucuje pedagoga, socijalnog
pedagoga, logopeda i visu medicinsku sestru. Ukupan broj zaposlenih sa tehnicko-
administrativnim osobljem je 84.

Program odrzivog razvoja dio je vrticke kulture. Radedi s europskim partnerima na
zajednickom projektu OsnaZivanje djece da djeluju na klimatske promjene sa
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zajednickim ciljem proveli su i neke vrijedne aktivnosti kao Sto je kako Zivjeti bolje i
uskladu s prirodom. Vrti¢ im se nalazi u blizini Sume, pa Sumu posjecuju cesée hego
prije, promatraju i istrazuju prirodu tijekom godiSnjih doba. Osim igre s liS¢em,
granama i Sumskim plodovima, paze i na Ciséenje staze, a ako naidu na otpad,
propisno ga odlazu. U dvoriStu vrti¢a bave se vrtom, odrzavaju ga s djecom i
uzivaju koliko mogu u sezonskom povréu. Sadnja drveda takoder je aktivnost koju
provode dva puta godisnje kako bi pomogli Zemlji da ,dise”. Svaki dan izlaze van,
igraju se u pijesku, blatu ili s prirodnim materijalima koje im je priroda podarila.
,Manije je vise" njihov je novi moto. Kazu da kada djeca idu kudi u prljavoj odjedi, to
znaci da je dan zaista bio uspjesan.
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3.3 Vrti¢ “Clube do Bibe”, Portugal

Vrti¢ “Clube do Bibe" u Portugalu nalazi se u gradu Vilamoura, Portugal. , te skrbe
za 130 djece. lako je u urbano-stambenom naselju, ima vanjski prostor u kojem se
nalazi biolosko-pedagoski vrt u kojem na slobodi zive male zZivotinje i hrane se bez
ograni¢enja. Djeca tako uocavaju razlicitosti i potrebe svakog zivog bida,
promatrajudi njinov razvoj i rast, bez zurbe. Povrée, aromaticno bilje ili vocée koje
tamo raste ide direktno sa zemlje na stol, a jela takoder pripremaju djeca koja se
brinu o vrtu. Kore povréa i voéa vradaju se u zemlju, u postenoj i uravnotezenoj
razmjeni, hranedi crve i druge znatizeljne male Zivotinje.

Redovito, kako bi se omogucdio jo$ bolji kontakt s prirodom, male grupe Setaju
Sumom. U njemu djeca mogu jednostavno gledati, razmisljati, tréati, skakati i
pozdravljati ono Sto priroda pruza, a jedino pravilo je o¢uvanje prirodnog okolisa.
Sakuplja se samo ono $to je veé na tlu i ti materijali, kada se odnesu u unutarnji
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prostor, koriste se za promicanje razlicitih vrsta ucenja, kroz senzorno istrazivanje
ili njihovu transformaciju u male posude.

U praksi koja ima za cilj postivanje planeta i smanjenje utjecaja ljudskog
djelovanja, traZi se umjerena uporaba plastike i drugih materijala za jednokratnu
upotrebu. Otpad se odvaja i pedagoski znacaj daje ponovnoj uporabi, recikliranju,
smanjenju potrosnje i otpada.

Obitelji su ukljucene u aktivnosti, a razvijene prakse dijele se s drugim skupinama
odgajatelja i stru¢njaka u obrazovaniju.
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3.4 Permakultura u djecjem vrti¢u, Turska

Bahgesehir je javni djedji vrtic u Istanbulu, Turska. Njihov projekt odvijao se tijekom
2019.-2021., a sastojao se od tema kao sto su ekoloska raznolikost, prirodno
vrtlarstvo, skloniste i dizajn. Djeca su se susrela sa zivotinjskim prijateljima (crvi,
kornjace, gusjenice, puzevi, jezevi, macke, ptice i dr.) koji Zive u Skolskom vrtu i
promatrala ih u njihovim prirodnim stanistima. Kako bi podrzali raznolikost
napravili su hotel za kukce, pripremili zvjezdarnicu za promatranje zivota u tlu i
izgradili stanisSte za gmazove, macke i ptice. Djeca su takoder imala priliku
prepoznati raznolikost biljoka oko Skole. Djeca su naucila stvoriti maleni
akvaponski sustav za poljoprivredu bez tla i susiti biljke koristedi razlicite tehnike
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susenja. Isprobali su razne aktivnosti klijanja, sadili su razne vocke u Skolskom vrtu
te uzgajali povrée i vocée u podignutim gredicama. Djeca su aktivno sudjelovala u
zadacima kao Sto su osmisljavanje zacinske spirale u kojoj se moze uzgajati
mnogo biljaka kako bi se ustedio prostor u Skolskom vrtu te usitnjavanje grana i
pravljenje malca. Dizajnirali su ¢ak i kucice za ptice od prirodnih materijala i vodeni
zid od prirodne ograde za vodu za ptice. Aktivhosti kao Sto su projektiranje
prirodnih ograda od starog stakla, crtanje slika na odbac¢enom drvu i plo¢icama
koje su zatim koriStene u uredenju vrta takoder su provedene omogudavajudi djeci
ponovnu upotrebu razli¢itinh materijala. Odrzane su i sesije o prepoznavanju kuéa
namijenjenih za skloniste u razli¢itim dijelovima svijeta. | po zavrSetku projekta
vrti¢ i dalje nastavlja s ekoloskim praksama i dizajnom.
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4.DIO

IGRE | KREATIVNE DRAMSKE AKTIVNOSTI

Igra je klju¢ odgoja u ranom djetinjstvu i imajuci to na umu navedenih pethaest
igara i aktivnosti sastavljeno je za odgojitelje, ucitelje i roditelje kao inspiracija i
podrska obrazovanju za klimatske promjene.

Ako se igre igraju na otvorenom, bilo bi dobro imati na umu nacela Leave No
Trace kao temelj i vodic odrzivije prakse uz zastitu okolisa.

Kada izlazite van, vazno je ne ostavljati nikakve tragove za sobom, tako da svi
mogu pronadi mjesto onako kako je bilo ili ¢ak bolje. Organizacija "Leave No Trace"
dijeli sedam principa koji pruzaju lako razumljiv okvir minimalnog utjecaja na
okoli$ za svakoga tko posjeduje prirodu. lako "Leave No Trace" ima korijene u
rijetko naseljenim ruralnim podrucjima, principi su prilagodeni tako da se mogu
primijeniti bilo gdje - od udaljenih divljih podrucja, do lokalnih parkova i ¢ak u
osobnom dvoristu. Takoder se primjenjuju na gotovo svaku rekreativnu aktivnost.
Svaki princip pokriva odredenu temu i pruza detaljne informacije za
minimaliziranje utjecaja na okolis. Detalji principa mogu se pronadéi na ovoj
stranici: https://Int.org/why/7-principles/

"Leave No Trace za svako dijete" je program koji pomaze djeci razumijeti kako
odgovorno ponasanje minimizira utjecaj na okolis i stiti prirodu. Ovi principi
takoder se mogu primijeniti i na svakodnevni zivot. (LNT, 2022.) Evo principa koje
je lako podijeliti i primijeniti s djecom:

Upoznaijte se prije nego Sto krenete

Odaberite pravi put

Bacite smece u kantu za smedu

Ostavite Sto nadete

Budite oprezni s vatrom

Postujte divlje zivotinje

Budite ljubazni prema drugim posjetiteljima


https://lnt.org/why/7-principles/
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Kada obavljate aktivnosti u prirodi ili okolini vrti¢a, ove se smjernice mogu uzeti u
obzir i od strane odgajatelja i djece.

Uz sedam smjernica, ovisno o dobi, za mladu djecu aktivhost moze biti ucinkovitija
i pruziti radosno iskustvo ako se obavlja u malim grupama. Dakle, na primjer, ako
imate grupu od 16 trogodisnjaka, bilo bi bolje obaviti aktivnost s 8 djece. Ako je
dob, na primjer, 6 godina, tada mozZe biti 16 djece u grupi.

4.1 Aktivnost: Pricanje prica o ucincima klimatskih promjena

Trajanje: 15 do 30 minuta, ovisi o
broju i dobi djece.

Dob/velic¢ina grupe: dob 3-6/5-16
djece, 1-2 odrasle osobe

Potrebni materijali: materijali iz
prirode poput Stapova, kamenja,
lis¢a itd., bijela tkanina (1mx1m)

Idealna lokacija: otvoreno dvoriste
vrtica ili  obliznja Suma. Za
vjetrovitog vremena to mozZete
uciniti i unutra.

Upravljanje rizikom/Sto treba
uzeti u obzirr Djecu treba
| savjetovati Sto mogu odabrati iz

‘ prirode, a $to je bolje tamo ostaviti.

Uputa: Odgajatelj zamoli djecu da sa tla uzmu jednu stvar (iz prirode), moze biti
bilo Sto, zatim formiraju krug. Odgajatelj donosi bijelo platnoi stavlja ga na zemlju.
Izraduje lisicu od prirodnih materijala na tkaniniizapocinje pricu govoredi o ucinku
klimatskih promjena, a potom se od djece trazi da nastave pricu i pokusaju rijesiti
problem.
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Na primjer, “Jednom davno, Zivjela je lisica u blizini rijeke, ali je primijetila da svake
godine ima sve manje vode u rijeci..” Dijete zatim naizmjenicno stavlja prirodni
materijal ha tkaninu i nastavlja pric¢u. Svako dijete ide na red u krug. Nema toc¢nih
i netocnih odgovora. U pri¢i je sve moguce. U ovoj igrici ne pokusavamo
poducavati Cinjenice o klimatskim promjenama, nego vise govorimo o ucincima
koristeci mastu kako bi rijesili problem. Zavrsavanje pri¢e moze bitiizazov za djecu.
Ako je tako, odgajatelj moZe zavrsiti pricu u njihovo ime. Nakon igre odgajatelj
moze zajedno sa starijom djecom dodatno istraziti ucinak i pronaéi znanstvene
¢injenice.

Ishodi ucenja: Djeca uce da je dopusteno govoriti o klimatskim promjenama.
Vjezbaju suosjecati s tudim osjecajima i problemima. Takoder vjezbaju vjestine
izrazavanja i slusanja.

Varijanta(e): Mozete promijeniti temu ili materijale price, mozete smisliti razlicite
vrste rjeSenja u prici sa zavrSetkom koji je tuzan ili sretan. Takoder mozete
napraviti animaciju price.

Ime i drzava suradnika: Chantal Romi, Finska

4.2 Aktivnost: Odrazavanje emocija

Trajanje: ~10 minuta
Dob/velic¢ina grupe: 3- 6+ / maksimalno 16

Potreban materijal: 3-6 razli¢itih osnovnih kartica emocija (sretan, ljut, tuzan,
umoran, iznenaden, zbunjen..). Postoji nekoliko razliCitin kartica emocija koje
mozete koristiti. Oni se mogu besplatno preuzeti ovdje:

https://www.tukiliitto.fi/uploads/2018/08/mahti_tunnekortit.pdf

Idealno mjesto: bilo koje mjesto gdje se grupa moze okupiti.


https://www.tukiliitto.fi/uploads/2018/08/mahti_tunnekortit.pdf
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Upravljanje rizikom/Sto treba uzeti u obzir: Budite svjesni i pripazite ako u
grupiima djece koja se bore s jakim emocijama (na primjer ako je netko jako tuzan
ili agresivan) ili se srame izraziti svoje misli.

Upute: Nakon price (npr. price o lisici) ili sukoba, odaberite jednu od kartica s
emocijama i zamolite djecu da naprave isto lice. Zatim pitajte kakav osjecaj
pokazuje kartica? Nakon imenovanja osjedaja, pitajte jesu li u prici bili sli¢ni
osjecdaji ili su se tako osjecali tijekom sukoba? | o tome mozete razgovarati s
djecom. Zatim uzmete drugu karticu osjecaja i ucinite isto, zatim trecu i tako dalje...
dok ne osjetite da je prica/konflikt zavrsen ili razrijeSen. MoZete koristiti kartice
emocija kako biste se povezali s pricom/sukobom.

Ishodi ucenja: Djeca uce promatrati, imenovati i raspravljati o svojim osjeéajima
(o klimatskim promjenama / klimatskim akcijama i tako dalje).

Varijanta(e): Kartice emocija mozete koristiti na mnogo nacina. Postoji mnogo
prijedloga kako ih koristiti. Jedna je moguénost da sami napravite lice prije nego
§to spomenete emociju (to se moZze uciniti i s djecom s posebnim potrebama).
Takoder kao drugu varijantu moZzete dopustiti djetetu da odabere karticu.

Ime i drzava suradnika: Ulla Myllyniemi, Finska

4.3 Aktivnost: Dar dobre volje

Trajanje: 10 minuta ili vise
Dob/velic¢ina grupe: 3-6+ godina / cijeli razred (grupa)

Potreban materijal: slike poklon kutija T nacrtane na recikliranom papiru koliko
ima igraca + jedna za odgajatelja da pokaze djeci kako to moze izgledati.

Klinovi ako ovo radite na otvorenom. Kosara ili mala platnena torba.

Idealna lokacija: park, Suma ili vrt gdje moZete Setati ili tréati. Ako je u
zatvorenom prostoru, otvorena soba s dovoljno prostora.
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Upravljanje rizikom/sto treba uzeti u obzir: Provjerite mjesto unaprijed, po
mogucnosti prije dolaska djece, u slucaju da na tlu ne bi bilo ostrih predmeta
poput razbijenog stakla/smeda itd.

Upute: Prije dolaska djece ved ste nacrtali sliku poklona na komadu papira velicine
svoje ruke i napravili po jedan za svako dijete. Sakrijte slike u blizini kako bi ih djeca
mogla pronadi. PokaZite im primjer slike kako bi znali Sto traziti i recite im da je za
svako dijete skrivena jedna slika za poklon. Mozete redi npr. “Tako je lijepo igrati se
s tobom. Nadam se da moZemo se igrati zajedno!” Pozovite djecu da odu pronadi
darove i donesu ih natrag. Zatim djeca stavljaju dar u zajednicku vredicu s
darovima. Kada su svi pronasli dar i stavili ga u vredicu, odgajateljica govori djeci
da ne moraju svi darovi biti materijalni darovi (npr. i osmijeh je dar). Takoder,
umjesto da prijatelju poklonite bicikl, moZete mu/joj dopustiti da posudi vas. Zatim
odgajateljica kaze da svi mozemo jedni drugima darivati ovakve darove dobre
volje. Svako dijete sada moze izabrati jedan dar iz poklon vredice i dati svoj
zamisljeni dar grupi. Kada su svi darovi podijeljeni, mozete razgovarati o tome
kakav je osjecaj bio Cuti dobre rijeci i Zelje te raditi stvari zajedno bez davanja
materijalnih darova. Kasnije mozete imati vredicu dobre volje negdje u svojoj
ucionici i mozete je koristiti uvijek kad netko Zeli nekome dati dar dobre volje.

Ishodi ucenja: Ova igra pokazuje djeci da postoje alternative potrosnje. |
nematerijalni darovi su dobri i mogu nekoga razveseliti. Ne morate uvijek davati
materijalne darove.

Varijanta(e): Ovisno o veli¢ini grupe i dobi, mozete podijeliti djecu u parove/grupe
s odraslima ili raditi kao jedna velika grupa. Svako dijete sada moze izabrati jedan
dar iz poklon vredice i dati ga paru / sliedeé¢em djetetu ili cijeloj grupi.

Ime i drzava suradnika: Ulla Myllyniemi, Finska
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4.4 Aktivnost: Sto ovdje raste?

i Trajanje: 15 do 30 minuta
(ovisi o dobi djece).

. Dob/veli¢ina grupe: dob
4-7/5-14 djecei 2 odrasle
osobe

Potrebni materijali:
bijela pamucna tkanina
(veli¢cine 50cmx50cm),
kutija prve pomoci, mali
ruksak, mala platnena
torba (npr.8x8cm).

Idealna lokacija: Na otvorenom gdje ima drveda, dvoriste vrti¢a/skole, park,
arboretumili obliznja Suma.

Upravljanje rizikom/ sto treba uzeti u obzir:

Predpripreme: Dobro je informirati se o fauniiflori prirodnog lokalnog okoliSa prije
nego Sto tamo odete. Ako je godisnje doba proljece ili ljeto kada drvede rada,
dobro je unaprijed znati ima li na tom podrudju otrovnih biljaka ili insekata koji bi
mogli izazvati alergije.

Kada ste na otvorenom, bilo bi vazno imati prvu pomo¢ i nositi komplet prve
pomodi u ruksaku.

Putem informativnih listi¢a o djeci provjerite imaju li alergije na hranu.

Ako idete u park, unaprijed se informirajte prskaju li stabla pesticidima. Bilo bi
korisno kada biste mogli suradivati s njima kako biste smanijili/prestali to ¢initi. Ako
se tamo koriste pesticidi, suzdrzite se od jedenja voéa tamo.

Dogovorite se s djecom da vam uvijek pokaZu koje su voée ubrali prije nego $to ga
stave u usta.
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Djeci treba objasniti sto mogu ubrati iz prirode i Sto tamo moraju ostaviti
(pogotovo ako ima endemskih biljaka).

Uputa: Odgajateljidjeca odlaze u prirodni prostor/vrtiprave krug. Odgajateljima
platnhenu vredicu s plodovima razlicitin stabala. Djeca su podijeljena u male grupe
od 3-4 osobe ovisnho o veliCini grupe. 1 dijete iz svake skupine izvlacivoce iz vredice.
KazZete djeci da idu okolo i pokusaju spojiti vo¢ku sa stablom i da se vrate u krug.
Kada pronadu stablo, zamolite ih da donesu plod i list stabla koji je na zemlji
natrag u krug i stave ga na bijelu tkaninu. MozZete pitati grupu znaju li ime stabla.
Pogledaijte sto znaju, ako ne poznaju stablo, moZete otiéi zajedno vidjeti koje je to
drvo bilo i na kraju ga bolje pogledati. Ako ste sigurni da se ne koriste pesticidi i da
djeca nemaju alergije, onda mozete cak i kusati voce.

Ishodi ucenja: Upoznavanje s prirodnim okoliSem. Ucenje Sto raste na tom
mjestu.

Varijanta(e): Ako vode jo$ nije zrelo ili ga hema na tlu, umjesto sjemenki ili
plodova u vredicu mozete staviti lis¢e. Jednostavno zamolite djecu da spoje listove
koje izvuku iz vredice s drvetom, a zatim stave taj list na bijelu tkaninu kada spoje.
Na kraju svatko moze pogledati sve listove na tkanini i reéi sto misle, odnosno
kojem drvetu pripada.

Ime i drzava suradnika: Gaye Amus, Finska

4.5 Aktivnost: Jeleni, jeleni, jeleni!

Trajanje: 15 do 30 minuta
Dob/velic¢ina grupe: 6+ / 10 ili vie djece

Potreban materijal: uze ili nesto sto ¢e oznacditi liniju za stajanje djece. llustrirane
kartice ako su potrebne za mladu djecu.

Idealna lokacija: park, Suma, plaza ili vrt gdje moZete Setati i tréati.
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Upravljanje rizikom/Sto treba uzeti u obzir: Tijekom aktivnosti djeca bi se
mogla vudiili gurati pa je bolje pokazati njezno drZzanje ruku prije nego Sto po¢nete
igrati igru. Mozete dati ilustrirane kartice ako se sudionici ne mogu sjetiti znakova
rukom.

Upute: Stavite dva uzeta na tlo u liniji udaljena 3-5 metara jedno od drugog.
Okupite se u krug i podijelite grupu u cetiri podskupine (jeleni, hrana, voda i
skloniste) ovisno o broju djece. Zamolite grupu da odluci koji znak rukom Zele
koristiti za opisivanje hrane, vode i sklonista. Skupina jelena bit ¢e s jedne strane
uzeta, a njezine potrebe (ostale 3 skupine: hrana, voda i skloniste) s druge strane
uzeta.

Sada de sve grupe (jeleni i Zivotne potrebe) i¢i svaka na svoju stranu, ali stati
ledima okrenuti jedni od drugih. Svaki ¢e jelen sam odabrati potrebu koju Zeli, tako
§to ce staviti znak rukom na prsa. Na vas startni znak (npr. brojanje do 3) obje
grupe Ce se okrenuti jedna prema drugoj, jasno pokazujudi svoje znakove rukama.
Jeleni tada moraju zustro hodati prema potrebama koje pokazuju isti signal.
Svaka potreba moze imati samo jednog jelena. Nakon $to jeleni pronadu svoje
potrebe, vratit ¢e svoje potrebe na svoju stranu. Te potrebe sada su postale jeleni
(jer su jeleni uspjesno pronasli svoje potrebe, dajuéi im moguénost da Zive i
stvaraju obitelji).

Ako jelen ne nade potrebu, mozete pokazati djetetu kako padate na leda na tlo
pretvarajudi se da ste se onesvijestili jer je jelen umoran, zedan ili gladan. Ako
dijete zeli ponovno igrati igru, dijete moze nastaviti, ali hodati sporije i ponasati se
da je umorno, gladno ili da mu je hladno.

Ishodi ucenja: Djeca uce o potrebama onoga Sto je Zivotinjama nuzno da bi
prezivjele, atoje ono osnovno, hrana, skloniste i voda. Nauce da ako jelenine mogu
pronadi ono $to im je potrebno, Sanse za prezivljavanje su manje. Mozemo i
razgovarati sto se dogada ako ima vise jelena nego resursa (voda, skloniste,
hrana) te takoder u kakvom stanistu jeleni zive, kakvu hranu jedu i kojim radnjama,
mi kao ljudska biéa mozemo doprinijeti opstanku populacija jelena.

Varijanta(e): MoZete promijeniti Zivotinju, potrebe i naziv igre prema vasem
lokalnom eko sustavu. Takoder, umjesto hrane, skloniSta i vode, moZete to udiniti
kao hranidbeni lanac, poput pcela, cvijeéa, sunceve svjetlosti, vode itd.
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Referenca [/ autorstvo: prilagodeno iz Cornell, 2015.

Video : https://youtu.be/G_79b-8y8v

Ime i zemlja doprinositelja: Rain Guo, Turska

4.6 Aktivnost: Za opcée dobro
Trajanje: 15 do 30 minuta
Uzrast [/Veli¢ina grupe: 6 godinaivise/ 10-16 djece

Potrebni materijali: deset slicnih "Zetona". To mogu biti kamencidi ili Stapidi itd.
za svakog sudionika. Papir ili tkanina koja se koristi kao "bazen" za postavljanje
"Zetona". Veli¢ina papira/tkanine ovisi o veli¢ini grupe, samo da je dovoljno velika
da u nju stanu svi “Zetoni”. Nagrada koju mogu podijeliti svi, npr. zdjela jabuka.

Idealna lokacija: bilo gdje, gdje svatko moze sjeditiili stajati u krugu s prostorom
u sredini za "bazen".

Upravljanje rizikom/ sto treba uzeti u obzir: Osigurajte granice ako se radi o
velikom otvorenom prostoru, odredite vrijeme da djeca pokupe Zetone i pokazite
im $to da izaberu. Pobrinite se da okolo ima dovoljno materijala koje djeca biraju.
Ako beru Sisarke, voce ili stvari sa zemlje, mozete ih podsjetiti da ih vrate na isto
mjesto gdje su ih uzeli, nakon igre.

Upute: Napravite krug. Od hrpe zetona stavite otprilike cetvrtinu njih u srediste
grupe na ravnu povrsinu, komad papira ili tkanine (bazen). Nemojte objasnjavati
znacaj zetona prije igranja igre! Procitajte pravila sudionicima dva putaiili viSe dok
svi ne shvate igru! Takoder mozete dati jednom djetetu da objasni pravila.

Pravila:
e Naziv ove aktivnosti je “Opce dobro”.

e Zetoni pripadaju svima vama.


https://youtu.be/G_79b-8y8v
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e Ja ¢u pjevusiti melodiju/pustati glazbu, dok glazba svira, svatko moze uzeti
Zetone iz bazena u sredini.

e Kad glazba prestane, udvostrucit ¢u kolic¢inu Zetona preostalih u bazenu u tom
trenutku i nastaviti igru.

e U skupu nikada nede biti viSe Zetona nego $to ih je bilo na pocetku, ovo je najvedi
broj Zetona koji skup moze sadrzavati.

e Ne smijete ni na koji nacin komunicirati ni s kim tijekom igre, ako to ucinite,
izgubiti cete svoje Zetone.

Igraci ¢e vjerojatno isprazniti bazen na pocetku igre. Kada je bazen prazan,
proglasite igru zavrsenom jer Zetona vise nema.

Mozete prekinuti igru u ovom trenutku, ako je bazen prazan i pitati koliko Zetona
ima svako dijete. Razgovarajte o tome kako se oni osjeéaju kada imaju vise, a kako
kada ostali imaju manje i obrnuto ili zasto su neki uzeli samo jedan.

Mozete pitati Sto zetoni predstavljaju?

Takoder, mozete koristiti Zetone za simboliziranje resursa kao $to su drvede, voda,
hrana, itd. Sa starijom djecom mozete istraziti kako se takvi obnovljivi resursi mogu
odrzavati ako se njima pravilno upravlja i ima vremena da se hadopune.

Ishodi ucenja: Djeca ¢e uciti i razmisljati o svojim postupcima kroz raspravu o
emocijama tijekom igre u kojoj broje zetone koje su uzeli ili nisu. Ako se spomenu
resursi, djeca mogu nauditi Sto znaci obnovljivi izvor energije te razmisliti o svojim
svakodnevnim radnjama i hode li ispraviti svoje navike.

Varijanta(e): Moze se i bez pravila za mladu djecu. Dakle, samo biste stavili krpu
s kamenciéima ili Stapicima, sto god je odabrano kao "zetoni" i rekli da je u redu
brati. Djecu se moze pitati kako se osjecaju kada imaju vise, manje ili nimalo te
kako se osjeéaju kada vide druge koji imaju viSe/manje Zetona od njih. Mogu se
postavljati i detaljna pitanja, ako smatrate da je to prikladno.

Referenca [ zasluga: prilagodeno iz Ruby R. Cristobal, Ph.D. (Filipini). Aktivhost For
the Common Good razvili su Kurti Ursula FrischknechtiKaren Zimbelman, a nalazi
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se u Thinking Globally and Acting Locally: Environmental Education Teaching
Activities by Lori D. Mann i William B. Stapp ERIC/SMEAC ©1982

https://populationeducation.org/wp-content/uploads/2017/10/for-the-
common-good-1.pdf

Ime i zemlja doprinositelja: Rain Guo, Turska

4.7 Aktivnost: Natjecanje s vatrom

Trajanje: 15 do 30 minuta

Dob /veli¢ina grupe: 5 i vise/
10-16 djece

F, Potrebni materijali: povezi za
odi, kostim za zivotinju u sredini
i mnogo Stapica.

Idealna lokacija: park, Suma,
plaza ili vrt gdje je mogucde Cuti
korake ili unutarnji prostor.

Upravljanje rizikom/ sto treba uzeti u obzir: Pokazite djeci koliko dugi Stapici
trebaju biti. Mogu biti na primjer duljine njihove ruke i debele kao njihova dva
spojena prsta. Ako ste vani, ukaZite na granice podrucja gdje djeca mogu traziti
svoje Stapice. Najbolje je odabrati dijete koje zeli imati povez na ocima jer se neka
djeca mozda nede osjedati ugodno kada su u mraku.

Uputa: Odgajatelj postavlja Stapice na tlo, a sredinu ostavlja slobodnom, toliko
da dijete mozZe sjesti. To se moze udiniti prije nego $to djeca dodu na mjesto.


https://populationeducation.org/wp-content/uploads/2017/10/for-the-common-good-1.pdf
https://populationeducation.org/wp-content/uploads/2017/10/for-the-common-good-1.pdf
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Kada odgajatelj sa djecom dode na mjesto, moze zapoceti s pricom. Odgojiteljica
Sapcée govoredi da u Sumi spava zivotinja. “Koja bi ovo Zivotinja mogla biti?
Moramo biti vrlo tihi da se ne probudi. "Djeca odaberu Zivotinju i kazu da trebamo
skupiti Stapice kako bi napravili skloniste/vatru, a da ne probudimo Zivotinju.

Formirajte krug sa sudionicima, odaberite jednu osobu kojoj ¢e se zavezati odi,
odabrani sudionik s povezom na o¢ima bit ¢e odveden u sredinu kruga i sjesti.

Cilj igre je da se sudionici prisuljaju i uzmu jedan ili dva Stapic¢a odjednom, a da ne
budu primijeceni.

Ako sudionik s povezom na oc¢ima Cuje buku, mora pokazati u smjeru u kojem je
nesto Cuo. Kada je u pravom smjeru, osoba uhvadéena na djelu ée izgubiti Stap.

Nakon sto su svi Stapici prikupljeni, mozemo pitati dijete kako se osjecalo u ulozi
Zivotinje i kako moZzemo tiho hodati da bi uzeli stapié. Zatim ¢emo prebrojati
Stapice i ako jos ostane vremena, upotrijebiti prikupljene Stapice za izradu kudica
za zivotinje/vilenjake/vile (ovisno sto je prikladno u vasoj kulturi) ili ih upotrijebiti
kao gorivo za logorske vatre.

Ishodi ucenja: Djeca uce hodati na prstima, Suljati se i biti Sto tisi kako ne bi
probudili Zivotinju. Na taj nacin uce biti svjesni da u prirodi postoje i druga bica te
suosjecati s njima.

Varijanta(e): Umjesto Stapi¢a mogu se koristiti i drugi predmeti.

Referenca: prilagodeno iz: https://www.ultimatecampresource.com/camp-

games/nature-games/fire-tender

Ime i zemlja doprinositelja: Rain Guo, Turska


https://www.ultimatecampresource.com/camp-games/nature-games/fire-tender
https://www.ultimatecampresource.com/camp-games/nature-games/fire-tender
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4.8 Aktivnost: Pogodite ime/rijec (Pantomima)
Trajanje: min 20 minuta
Dob /veli¢ina grupe: 6+/ 15-20 djece

Potreban materijal: kartice za pisanje rijedi ili crtezi ako djeca jos ne znaju Citati.
Ako mogu sami Citati, napisite rijec¢ i uvjerite se da je njezino znacenje jasno.

Idealna lokacija: vani (vrt, Suma, livada) ili u unutarnjem prostoru

Upravljanje rizikom/Sto uzeti u obzir: Pazite da igra ne bude lo$ okida¢ ako je
dijete ved bilo prisutno u nekoj prirodnoj katastrofi. Unaprijed upoznajte djetetovu
situaciju.

Upute: Biramo rijeci i stvaramo ilustrirane kartice koje ¢éemo koristiti tijekom igre,
a koje predstavljaju klimatske dogadaje (npr. susa, poplava, tornado). Pozivamo
dobrovoljca da dode ispred ostalih, uzme karticu i zamolimo ga da opiSe pojam na
kartici bez zvukova. Dijete ¢e pantomimom predstaviti klimatski dogadaj, dok
ostali moraju pogoditi o cemu se radi. Razgovor nije dopusten, samo pokreti. Dijete
koje tocno kaze klimatski dogadaj uzima novu karticu za nastavak igre.

Ishodi ucenja: Poznavanje klimatskih dogadaja, govor tijela, tumacenje slika ili
prethodno usvojene nove rijeci.

Varijanta(e): Rijeci koje predstavljaju dogadaje mogu se Sapnuti djetetu umjesto
koristenja rijeci ili ilustracija.

Ime i zemlja suradnika: Lidia Zdunkiewicz, Poljska
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4.9 Aktivnost: Vlak na putu (pjesma i igra)
Trajanje: 15-30 minuta

Dob/velic¢ina grupe: 2-7 godina

Potrebni materijali: materijali nisu potrebni

Idealna lokacija: vani ili gdje ima dovoljno prostora unutra

Upute: Tekst pjesme je: ,Hajde, hajde, vlak je krenuo. Dodite, dodite, gledajte kako

vvvvv

djeteta) pridruzuje se sa huraaaaaaa!”

“Come along, come along, train is on its way. Come along, come along, watch
people wave. Come along, come along, train is on its way. Pshh it stops, pshh it
stops. (hame of child) joins hurray!”

U ovoj igri odgajatelj kreée kao lokomotiva i sva djeca su u krugu, sjededi ili stojedi
pjevaju pjesmu zajedno sa odgajateljem. Kad se vlak zaustavi na kraju pjesme,
jedno dijete ukrcava se u vlak. Vlak ¢ée imati viSse vagona u svakom zavoju.
Odgajatelj moze pitati iz koje je zemlje dijete i koje su zivotinje ili kakvo je okruzenje
i klima kada se zaustavi pred djetetom. Igra se nastavlja dok se sva djeca ne
pridruze vlakiéu i na kraju cijeli razred ide jo$ jednom u obilazak uz pjesmul.

Ishodi ucenja: Kada igramo ovu igru, trebali bismo razgovarati o tome kako je
putovanje vlakom klimatski prihvatljivije od putovanja avionom. Putovanje vliakom
¢e im biti poznatije nego avionom.

Varijanta(e): Mozemo zamoliti djecu da zamisle da putujemo..? Oni mogu
predloziti ekoloski prinvatljiva rjesenja.

Referenca: Inspiracija za ovu igru doSla je iz finske pjesme "Juna raiteillaan”.
Melodija i rijeCi prevedene su na engleski. Mozete odabrati neku drugu melodiju
djecje pjesme iz svoje zemlje i uz nju upotrijebiti gore navedene rijeci.

Ime i zemlja suradnika: Gaye Amus, Ulla Myllyniemi i Chantal Romi, Finska
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4.10 Aktivnost: Mreza zivota

Trajanje: 15 minuta
Dob/velicina grupe: 5+/ 8-10 djece

_ Potreban materijal: kartice sa slikama
B prirode, na uzici koja se moze objesiti oko
vrata svakog djeteta, klupko vune. Phylo
Spil karata moze se preuzeti ovdje:

https://phylogame.org/uhill2020/

U pripremnoj aktivnosti kartice prirode
mogu se izraditi zajedno s djecom.

Idealno mjesto: na otvorenom

Upravljanje rizikom/ sto uzeti u obzir:
Uzmite u obzir dob djece kada birate broj
kartica i veli¢inu grupe. Ako je grupa
prevelika, aktivnost ¢e trajati predugo, sto je neprikladno za njihovu dob i djeca
predugo c¢ekaju na svoj red. Ako je grupa prevelika, razmislite o tome da je
podijelite na dvije i isprobate sa samo 8-10 djece, na primjer jedan dan, a drugu
grupu drugi dan. Ako ste u Sumi, ne zaboravite pokupiti kartice od djece nakon
aktivnosti kako im ne bi bile oko vrata dok se igraju, posebno ako trce ili se penju
na drvo.

Uputa: Odgajatelj s djecom formira krug i igra pocinje tako da odgajatelj dijeli
kartice prirode (jedno Zivo bice ili element prirode), svakom djetetu po jednu, te ih
stavi oko vrata djetetu. S karticom dobivaju tu ulogu u igri, pa npr. ako dijete dobije
pcelu, moze redi da radi med. Dijete tada odabire drugu ulogu u “Mrezi zivota“ i
govori nekoliko rijeCi o tome kako se dva Ziva bi¢a/elementa prirode medusobno
odnose. Na primjer, drugo dijete moze imati sliku cvijeta i reci "pcela treba cvijet
da napravi med". Odgajatelj (takoder dio igre) pocinje bacanjem vunene niti i
razgovorom o vezi, pomaze djeci da bace vunu drugom djetetu ako je potrebno.


https://phylogame.org/uhill2020/
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Igra moZze prestati kada su svi sudionici dio Mreze, ali takoder moZe se produziti,
ako su djeca zainteresirana za nastavak MreZe Zivota.

Posljednji dio aktivnosti haglasava uocavanje veze u prirodi, otkrivanje tko drzi
najvedi broj veza i trazenje od njih da odbace vunene niti. To ¢e imati u¢inak na
mrezu, a njihovo razumijevanje treba istraziti postavljanjem pitanja:

Sto se dogada kada nema "gustera” na primjer?
Tko je nesretan kad nema “sunca”?
Sto mislite $to bi trebalo uginiti da se zastiti ova Zivotinja/biljka?

| igra moze zavrsiti zahvalno§éu mreZi Zivota, u obliku kratke pjesme: "Svi smo
povezani, svi smo povezani, svi smo jedno!"

Ishodi ucenja: Upoznat ¢e se s medupovezanostima i ekologijom. Aktivhost e
podidi svijest o raznolikosti i vaznosti svakog elementa u prirodi. MoZe dati osjecaj
jedinstva s prirodom.

Varijanta(e): Djeca (3-5) biraju jednostavne kartice i veze, bududi da mozda ne

znaju kako objasniti vezu, pa mogu redi: "Vjevericama" treba "voda

Starija djeca (6-10) mogu se igrati govoredi: "Ja sam Ruzino stablo" i povezujem
se sa "tlom" primajudi od njega sve Sto mi je potrebno za rast!"

Referenca/ prilagodeno iz: https://www.scouts.org.uk/activities/web-of-life/

Ime i drzava suradnika: Rafaela Scheiffer, Portugal


https://www.scouts.org.uk/activities/web-of-life/
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4.11 Aktivnost: Ustani za planet! (pjesma i igra)
Trajanje: 5-15 minuta

Dob/velic¢ina grupe: 4-10 godina / 6-16 djece

Idealna lokacija: ucionica, otvoreno

Upravljanje rizikom/sto uzeti u obzir: Ukoliko djeca jo$ nisu upoznata s rijecju
planetilizemlja zbog svoje dobi, moze se prilagoditi kao "gdje Zive".

Uputa: Odgajatelj zamoli djecu da naprave krug i Cuénu. Ona/on ce izgovarati
recCenice vezane uz ljudske postupke. Ako dijete misli da je to radnja koja pomaze
u zastiti planeta, ono/ona ¢e ustati, ali ako radnja zvuci kao opasnost, nesto sto
nije u redu Ciniti, ono/ona ¢e ¢ucnuti.

Primjeri pitanja:

e Zatvorite slavinu tijekom pranja zuba (ustanite)

e Bacanje materijala u rijeku (Cucanj)

e Baci metal u plavu kantu (¢ucni)

e Vozite bicikl ili hodajte do Skole (ustanite)

e Pojedite svu hranu koju stavite na tanjur (ustanite)

e Kompostirajte ostatak hrane (stoje)

e Ostavite upaljena svjetla kada izlazite iz sobe (Cucnite)
e Koristite vredice za viSekratnu upotrebu za kupovinu (stoje)
e Kupujte nove plasti¢ne igracke svaki mjesec (Cucanj)
Visa razina:

e Koristite biorazgradivi sapun i Sampon (ustanite)

e Koristite vodu za kupanje za zalijevanje biljoka (ustanite)
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e Neka jedna osoba vozi nekoliko drugih na posao (Cucanj)

e |znesite svoje ideje lokalnim politicarima (ustanite)

e Kosite travu strojem na uljni pogon (¢ucanj)

e Uzmi plasti¢ne vrecice svaki put kada ides u trgovinu (Cucanj)

Ishodi ucenja: Svijest o tome koje akcije trebamo uciniti. Spoznaja o nekim
postupcima i njihovim posljedicama. Ucenje kroz kretanje.

Varijanta(e): Djeca (3-5 godina) mogu odgovoriti na odgojiteljeve iskaze, dok
starija djeca (6-10 godina) mogu to i sama, pa im se moze predloZiti da sami
osmisle vlastite recenice, nakon sto odgajatelj procita jednu ili dvije.

Referenca [ prilagodeno iz:

https://www.teachstarter.com/gb/teaching-resource/sit-down-if-getting-to-

know-you-elimination-game-gb/

Ime i drzava suradnika: Rafaela Scheiffer, Helena Coutinho, Portugal i Tanja
Cvijanovié, Hrvatska

4.12 Aktivnost: Uzgajivac jabuka

Trajanje: 20-30 minuta

Dob/velic¢ina grupe: 4-6 godina

Potreban materijal: stolnjak dovoljno velik da pokrije dijete koje stoji

Idealna lokacija: vrt, ucionica

Upravljanje rizikom/ §to uzeti u obzir: Potaknite brzo hodanje umjesto tréanja.

Upute: Odgajatelj pric¢a pricu o seljaku koji radi u hasadima jabuka i govori djeci
daih je seljak pozvao u njegov voénjak da ih beru. Ono Sto je posebno kod ove


https://www.teachstarter.com/gb/teaching-resource/sit-down-if-getting-to-know-you-elimination-game-gb/
https://www.teachstarter.com/gb/teaching-resource/sit-down-if-getting-to-know-you-elimination-game-gb/
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farme je to Sto jabuke imaju druge prijatelje koji rastu zajedno s hjima. Dakle, nisu
samo jabuke, vec i grmovi malina, razlicito bilje poput kopra ili CeSnjaka, pa cak i
grozde koje raste oko stabla. Na farmi se drugi beradi jobuka odmaraju
poslijepodne pa djeca moraju biti Sto tiSa dok beru voce ili bilje kako im ne bi
ometala san. Dok djeca Setaju i beru vode i bilje, odgajateljica kaze da ce se igrati.
On/ona Sapuce da su djeca bila toliko tiha dok su brala voée da su bili neprimjetni.
Nastavljaju hodati i protezu se trazedi jabuke, ili se saginju kako bi brali bilje i u
jednom trenutku ih zamoli da zatvore odi. Ovdje ¢e odgajatelj odabratijedno dijete
i pokriti ga stolnjakom. Kad se djeci kaze da otvore oci, moraju pogoditi koje je
dijete skriveno ispod stolnjaka. Ovu igru mozete igrati jos nekoliko puta odabirom
druge djece.

Ishodi ucenja: Podrzavat ¢e promatranje i svijest o okolini i drugima oko sebe.
Djeca ¢e nauciti suosjecati s ljudima koji se trebaju odmoriti, timskim radom e
identificirati tko je nestao i vjezbat ¢e svoje vjestine pamcdenja. Djeca ¢e takoder
biti upoznata s konceptom raznolikosti voénjaka.

Varijanta(e): Zadatak da pokrije dijete stolnjakom moze se dati jednom od djece.
Ako stolnjak nije dovoljno velik da sakrije dijete, mozete zamoliti svu djecu da
¢ucnu kada zatvore oci. Odgajatelj ili djeca mogu pitati sto je njihov prijatelj ubrao
u njihovoj zamisljenoj kosari kada podignu stolnjak s tog djeteta.

Referenca / Inspiracija iz voénjaka jabuka objasnjena ovdje:

https://www.tenthacrefarm.com/how-to-build-a-fruit-tree-quild/

Ime i zemlja doprinositelja: Burcu Ugur, Turska i Gaye Amus, Finska


https://www.tenthacrefarm.com/how-to-build-a-fruit-tree-guild/
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4.13 Aktivnost: Ciséenje oceana

Trajanje: 15-20 minuta

Dob/velic¢ina grupe: 3-6 godina

Potreban materijal: prica o oceanu kao priprema za aktivnost
Idealna lokacija: vani, igraliste, ucionica (po moguénosti uz more)

Upravljanje rizikom/sto uzeti u obzir: Mozda cete htjeti postaviti granice
prostora za aktivnost ako se radi o velikom podrudju, a ipak osigurati da ima
dovoljno prostora za kretanje i tréanje. Ako ste u zatvorenom prostoru, pazite da
na podu ili u okolini nema ni¢ega sto bi moglo pasti na djecu ili da se negdje ne
udare. Ako ste na otvorenom u prirodi provjerite ima li na tlu panjeva ili drugog
velikog korijenja o koje bi se mogli spotaknuti dok trce.

Upute: Mozete ispricati priCu o oceanu prije pocetka igre. Odgojitelj ¢e glumiti
brod za Ciséenje oceana, a djeca ¢e biti morski otpad/smece oceana. Odgojitelj
zapocinje govoredi da ¢e igrati igru i da je on/ona dobio ideju od jednog djeteta,
koji je pronasao nacin da se ocean ocisti od smeca. Odgajatelj govori djeci da ée
on biti brod za ¢is¢enje oceana, a djeca smede i da ¢e ih brod pokusati uhvatiti.
Smede koje je uhvadéeno pridruzit ¢e se lancu smeca iza plovila. Igra se nastavlja i
lanac smeda pokusava uhvatiti jo$ ,smeca”, a da se pritom ne raspadne. Igra se
nastavlja dok se sve ne ocisti, odnosno dok se sva djeca ne ulove u lanac.

Ishodi ucenja: Djeca ¢e biti upoznata s projektom ciséenja oceana. Bit e svjesni
da nije u redu bacati smede u ocean. https://theoceancleanup.com/oceans/

Varijanta(e): Za djecu 5+ odgajatelj moze podijeliti djecu u razlicite kategorije
otpada, kao Sto su staklo, plastika, papir itd. Prvo se treba pokupiti sav otpad iz
jedne kategorije prije nego Sto se prijede u sljededu kategoriju. Za djecu od 6+
moze se voditi rasprava o tome koje vrste otpada mozemo pronadi u oceanu, kako
je tamo dospjelo, kako utjece na zivot u moru i $to mi mozemo udiniti.

Referenca: inspiracija iz originalne igre koja se igrala kao ,usisivac”

Ime i zemlja suradnika: Hatice Ardag, Turska


https://theoceancleanup.com/oceans/
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4.14 Aktivnost: Seoba ptica

Trajanje: 15 minuta

Dob/velic¢ina grupe: 4+/ 5-20 djece

Potrebni materijali: plava tkaninaili uze

Idealno mjesto: dovoljno prostora za kretanje i tréanje

Upravljanje rizikom/sto treba uzeti u obzir: Podsjetite djecu da naprave
prostor za let drugih ptica kada masu krilima (tako da slu¢ajno ne udare jedna u
drugu).

Upute: Odgajatelj na razlic¢ita mjesta u prostoru postavlja tkanine/uze plave boje
razlicitih veli¢ina. Onfona govori sudionicima da ove tkanine predstavljaju
mocvare. Razgovarajte sa djecom o tome Sto sumocvare. Onfona moze pitati koja
stvorenja zive u vlaZznim ekosustavima kao Sto su more, jezero, rijeka i zatim ih se
moze oponasati s djecom. Zatim odgajatelj odabire pticu selicu, a grupa ce tu
pticu prikazati njezinim glasanjem. Kada odgajatelj pljesne rukama, sve ptice lete
po prostoru ne dodirujudi tkanine, oponasajudi seobu ptice iz jedne mocvare u
drugu. Kad voda ponovno pljesne rukom, sve ptice pokusavaju stati na tkaninu.
Svaki krug, voda uklanja komad tkanine. Na kraju ostane samo jedan komad
tkanine i voditelj kaZe da sve ptice moraju ostati u jednom prostoru. U ovoj fazi
raspravlja se o poteskoédama s kojima se suocavaju ptice selice zbog smanjenja
mocvarnih podrucja.

Ishodi ucenja: Upoznavanje ptica selica i njihovog nacina Zzivota. Ucenje o
mocvarama. Dozivljaj utjecaja klimatskih promjena na ptice selice.

Ime i zemlja suradnika: Ahmet Onceli Hiiseyin Caglar ince, Turska
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4.15 Aktivnost: Prica o smedoj sovi

Naziv aktivnosti: Smeda riba sova (Ketupa Zeylonensis) dramska aktivnost
Trajanje: 40 minuta

Dob/velic¢ina grupe: 5+/ 5-10 djece

Potreban materijal: lutka sova; slika ili videozapis The Brown Fish Owl; gling;
plavi, smedi i zeleni papir ili tkanine, prirodni materijali.

Idealna lokacija: mjesto dovoljno veliko za izlaganje materijala (pod ili stol) i
dovoljno prostora za kretanje i sjedenje.

Upravljanje rizikom/sto treba uzeti u obzir: PredlaZze se veli¢ina grupe od
najvise 10 djece za ovu pricu kako bi aktivnost oko stola/podloga bila mirnija i
svako bi dijete imalo dovoljno prostora za zajednicki rad. Ako je velic¢ina grupe veda
od 10, djeci ¢e biti tesko izvoditi likovhu aktivhost u cijelosti jer ¢e biti guzva, u tom
slucaju mozete razmisliti o tome da podijelite grupu u dvije, postavite dva
odvojena stola, te osigurate dovoljno materijala za svaku skupinu za stvaranje dva
odvojena stanista. Nekoj djeci se mozda nede svidjeti da im lutka dodiruje glavu,
pa pripazite na to.

Upute: Odgajatelj napise ili kaze (za one koji ne znaju Citati) latinski naziv ,Ketupa
zeylonensis” na plocu/papir. | pita djecu o ovoj rijeci. Djeca pokusavaju pogoditi Sto
jeto:,Je li to ime planeta? Je li to neka vrsta robota? Ili je to gljiva?”.

Nakon $to djeca pogadaju, odgajatelj kaze ‘Mozda vam mogu pokazati Sto je to'.
Zatim odgajatelj pokreée dramsku tehniku pod nazivom ,Voda u ulozi“. Odgajatel;
proizvodi/pusta zvuk Smede ribe sove. Zatim uzima lutku sove i tjera je da leti po
ucionici/prostoru i zaustavlja se ha nekim mjestima kao Sto su djecje glave, stolice
ili drvo, ovisno o tome gdje se igra odvija. Odgajateljica poziva djecu da budu sove,
lete po prostoru i ispustaju zvukove sove. Kada sova privuce pozornost sve djece,
pita djecu imaiju li svjezu ribu. Sova se predstavlja "Ja sam smeda riba sova" i kaze
da joj je omiljena hrana riba. Zatim sova govori djeci da ima problema s
pronalaskom ribe jer joj je rijeka presusila. | prosle godine je bio veliki Sumski pozar
U njezinoj Sumi te mora promijeniti svoje staniste.
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Odgaijateljica pusta sovu iz razreda tjerajudi je da odleti. (Ovdje odgajatelj moze
negdje sakriti sovu, ako je vani npr. iza drveta) Odgajatelj tada dolazi natrag i
razgovara s djecom o problemu sove i razlozima njezina iseljavanja. Zatim

odgojiteljica preuzima novu ulogu i postaje osoba koja donosi novine i Cita te
informacije djeci kako bi rekla da je sova na crvenom popisu i da joj je potrebno
staniste da bi Zivjela. U novinama djeca mogu vidjeti i sliku sove.

Vijesti u novinama: Smeda riba sova je vrsta riblje sove iz porodice Strigidae.
Porijeklom je iz Turske i juZne i jugoistocne Azije. Zbog svoje Siroke
rasprostranjenosti navedena je kao najmanje zabrinjavajuc¢a na Crvenom popisu
IUCN-a.

Izvor: https://www.iucnredlist.org/species/22689012/90010491

Naseljava Sume i Sumovita mocvarna podrucja. Potencijalno je ugrozena vrsta

zbog presusivanja rijeka i Sumskih poZzara. Klimatske promjene utjecu i na smedu
ribu sovu.

Odgojitelj daje djeci glinu, tkaninu,
Stapice (ili ako su na otvorenom, djeca
mogu skupiti neke materijale iz
prirode) i pita mogu li postaviti novo
staniste za smedu ribu sovu. Timski,
djeca i odgojitelj rade zajedno kako bi
napravili Sumuirijeku za sovu. Kada je
staniste spremno, odgajatelj uzima
lutku sove. Lutka posjecuje novo
staniste i zahvaljuje djeci na pomodi.

Fotografija: Atefeh Moosavian



https://www.iucnredlist.org/species/22689012/90010491
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Prvi dio ¢e trajati otprilike 20 ili viSe minuta sto je idealno u smislu koncentracije
za ovu dob. Za djecu 6+ odgajateljica moZe i dalje ponuditi djeci igru sove i ribe.
Sova je jako gladna i Zeli uloviti ribu. Odgajatelj kaze, imamo jednu osobu u ulozi
sove, a ostatak grupe su ribe u rijeci. Sova “leti” i pokusava uhvatiti ribu. Odgajatelj
ogranic¢ava prostor plavom tkaninom/uzetom koja simbolizira rijeku. Djeca (ribe)
mogu tréati samo u ovom oznac¢enom plavom podrucju. Oni koji su izvan ovog
plavog podrucja smatraju se uhvacenima. Kad sova ulovi jednu ribu, riba se
pridruzi sovi i zajedno postaju veca sova. Djeca u ulozi sove moraju se uhvatiti za
ruke, ¢inedi lanaci tréati uhvatiti druge ribe. To se moze nastaviti sve dok ne ostanu
3 ribe (djece) neuhvadene i odgajatelj moze redi da je sova sita te da je odlucila
ostaviti ribu u rijeci. Na kraju kada se sva riba ulovi, imamo sretnu veliku sovu koja
leti u prostoru. | neke ribe zajedno plivaju u rijeci.

Evaluacija: Odgajatelj pita djecu $to osjedaju o smedoj ribi sovi. Moze se postaviti
pitanje poput "Sto moZemo udiniti za smedu ribu sovu i koja je naga uloga u
pomaganju zivotinjama u prirodi". Za djecu 6+ odgajateljica takoder moze
povezati temu s klimatskim promjenama i nasom ulogom u njima. Na kraju
aktivnosti odgajatelj moze pozvati djecu da naprave model sove od gline i postave
ga na set stanista.

Ishodi ucenja: Aktivnost ée podiéi ¢e svijest djece o razlozima izumiranja vrsta,
doznati ¢e o nacinu Zivota smede ribe sove i geografskom poloZzaju u kojem Zivi.
Upoznat ée se s hekim mjerama koje mozemo poduzeti kako bismo se prilagodili
klimatskim promjenama i smanijili njihove ucinke.

Varijanta(e): moze se prilagoditi svim zivotinjoma upisanim na ugrozenu crvenu
listu, a koje su pogodene klimatskim promjenama.

Ime i zemlja suradnika: Ahmet Oncel, Turska i Gaye Amus, Finska
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ZAKLJUCAK

Aktivnosti i igre predloZzene u ovom priru¢niku nadopunjene su dokumentom
politike za podrsku odgojiteljima, njihovim odgojno obrazovnim ustanovama |
lokalnim zajednicama na putu Zivljenja. Sada su dio medunarodne mreze koja
mobilizira resurse kako bi formalno obrazovanje postalo saveznik u pozitivhom
odgovoru na XXl. izazove stoljeca.

PARTNERSKE ORGANIZACIJE

LEARNING IN NATURE

Learning In Nature Ltd obrazovna je tvrtka sa sjediStem u Helsinkiju u Finskoj koja
nudi obuku edukatora o uc¢enju na otvorenom, kao i savjetovanje i stru¢nu podrsku
o odrzivosti tvrtki, organizacija i javnih uprava. Kao opéi nacin rada ove se usluge
odvijaju prvenstveno na otvorenom u inspirativnoj prirodi. Organizacija nudi
tecajeve i obuku odgojiteljima i roditeljima kako bi podigla svijest u vrti¢ima i
Skolama, kao i u svakodnevnom zivotu, za odrziviji i svjesniji nacin zivota. Ovi
tecajevi uglavnom se odnose na ucenje na otvorenom, djecje vrtic¢e u Sumii prirodi,
ucionice na otvorenom kao i klimatsko obrazovanje.

www.learninginnature.com

info@learninginnature.com

OBA NATURE & EDUCATION

OBA je nevladina organizacija u Antaliji - Turska, smjeStena izmedu vocnjaka naranci i
nara. NaSe u€enje temeljeno je na prirodi i likovnom izrazaju kao uéinkovitom alatu za
ucitelje, odrasle i mlade u kontekstu neformalnog obrazovanja. Trenutno OBA radi na


http://www.learninginnature.com/
mailto:info@learninginnature.com

S Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
sl of the European Union

Erasmus Plus projektima koji uklju¢uju obrazovanje o klimatskim promjenama za
predskolsku djecu i u¢enje o prirodi u djecjim vrti¢ima.

https://www.oba-der.org/

obadernegi@gmail.com

UNCALI KINDERGARTEN

Djecji vrti¢ Uncali nalazi se u mediteranskoj regiji Turske u Antaliji. To je javni djegji vrtic
koji podrzava predskolski odgoj opée namjene koristeéi se likovnim metodama i
kreativnosc¢u. Vrti¢ ima kvalifikaciju Eko Skole, a odgajatelji su inspirirani u¢enjem u prirodi
i aktivnostima na otvorenom. U ovom vrti¢u odgojno-obrazovni sadrzaj se prosiruje i
produbljuje umjetnoscu, glazbom, plesom i kazaliStem. Ustanova odgovara na potrebe
djeteta i obitelji. U procesu obrazovanja djece primjenjuju se inovativhe metode
poucavanja. Djedji vrti¢ tezi stalnom usavrsavanju i cjeloZivotnom ucenju.

https://uncualianaokulu.meb.k12.tr/

N.E.W. LOOPS

N.E.W. Loops (Nutrients, Energy and Water Loops;), je portugalska neprofitna nevladina
organizacija Ciji je glavni cilj pruZiti znanje i alate ljudima svih dobi kako bi im Zivot bio
odrziviji i smanjio njihov osobni ekoloski otisak. Na taj nacin nadahnjuju i osnazuju ljude
da daju svoj doprinos u ublazavanju klimatskih promjena. Kako bi postigli svoje ciljeve,
aktivni su u neformalnom obrazovanju, npr. permakulturnom obrazovanju, u razvoju i
primjeni razlicitih ekoloskih tehnologija, u u¢enju na otvorenom i slobodnim igrama za
povecanje povezanosti s prirodom te koordiniraju i sudjeluju u nekoliko ERASMUS+

projekata.

info@newloops.org

www.newloops.org



https://www.oba-der.org/
mailto:obadernegi@gmail.com
https://uncualianaokulu.meb.k12.tr/
mailto:info@newloops.org
http://www.newloops.org/
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DJECJI VRTIC IVANIC GRAD

Djegji vrti¢ Ivani¢ Grad je prvi vrti¢ Eko Skole u Hrvatskoj. Tijekom pedagoske godine,
ovisno o interesu i dobi, obiljezavaju se planetarno vazini datumi — obiljezavaju se
Olimpijski dan, Tjedan mobilnosti, proucavaju rode, $iSmisi i dabrovi kao zasticene
Zivotinje svoga kraja. ObiljeZzavaju Dane zahvalnosti za voce i povrée i joS mnogo toga.
Cuvaju vodu, odvajaju papir i plastiku, skupljaju plasti¢ne éepove i stare baterije, sade
povrée, prave med od maslacka, sirup od borovih iglica, suse bilje za ¢ajeve i joS mnogo
toga. Ukljucili su se u gradski projekt Living Streets te su sudjelovali u radionicama izrade
hotela za kukce i vertikalnog ljekovitog vrta, dobili su i pribor za vrtlarstvo te sjemenke
bundeva koje su posadili u svojim dvoristima i sa zanimanjem promatrali njihov rast.

https://www.djecjivrtic-ivanic.hr

info@djecjivrtic-ivanic.hr

ERASMUS PLUS PROGRAMME

Nas projekt financira Erasmus Plus Programme. Erasmus+ je program koji provodi
Europska unija izmedu 2021.-2027. Cilj mu je podrzati obrazovanje, osposobljavanje,
mlade i sport. Aktivnosti u okviru programa grupirane su u tri glavne radnje i dvije
posebne aktivnosti. Edukatori mogu izvesti svoje projekte prezentirajuéi ih na teme kao
Sto su okolis, socijalna uklju¢enost, poduzetnistvo, digitalizacija, raznolikost. Buduéi da
klimatska kriza posljednjih godina postaje sve vaZinija tema, povecana je potpora
projektima na temu okolisa i klimatskih promjena. Detaljnije informacije o programu
mozete pronaci na navedenoj poveznici:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

Erasmus+


https://www.djecjivrtic-ivanic.hr/
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