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YHTEISTYO

Ota vanhemmat ja muut pdivdkodin keskeiset sidosryhmdét mukaan
ympdristokasvatusohjelmaasi. Jdrjestd vanhempainpdivid tai -iltoja
saadaksesi heiddt mukaan toimintaan. Tee heistd kumppaneita. Opi ja
jaa.

Jarjestd tiedotustilaisuuksia pdivakodin toimista ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi koko henkildkunnalle hallinnosta siivoushenkildstéon.
Laadi yhdessa lasten kanssa lista erilaisista toimenpiteistd, joita voitaisiin
toteuttaa. Ndin saadaan esiin myoés lasten mielipiteet ja ajatukset sekd
varmistetaan heiddn aktiivinen osallistuminen toimintaan.

Kokoa pdivdkotiin Ekopartio. Kannusta lapsia ottamaan vastuuta omasta
toiminnastaan esimerkiksi varmistamalla, etté valot sammutetaan, kun
tilaa ei kdytetd, vettd kdytetddn sddsteliddsti ja jatteet lajitellaan ja
kierréitetddn asianmukaisesti.

Jarjestd  kollegoidesi kanssa yhteisid tilaisuuksia  pdivékodin
ilmastonmuutostoimiin liittyen. Aseta tdsmennetyt, mitattavissa olevat,
saavutettavat, realistiset ja ajallisesti madritellyt SMART-tavoitteet
(Specificc, Measurable, Achievable, Realistic, Time-bound). Pyydad
apua/budjettia/tukea pdivakodin johdolta. Delegoi ja jaa tehtdvid kaikkien
kesken.

Jarjesté yhdessda lasten kanssa ilmastokasvatuksen hyvid kdytdntojd
esittelevid avoimien ovien pdivid vanhemmille ja muulle yhteisolle.

Aloita kuukausittaiset jatteettdmdét Zero-waste-pdivdt, jatkossa voit
kokeilla ndité kerran viikossa.

Kun jdérjestdt tapahtumia tai juhlia lasten ja heiddn vanhempiensa
kanssa, yritd olla tietoinen kéyttdmiesi tuotteiden hiilijalanjdljestd. Valta
ilmapalloja, valmisruokia, karkkeja, kertakdyttdastioita jne.

Harkitse puiden istutuspdivien jérjestdmistd sopivina vuodenaikoina.
Vdhennd ympdristovaikutuksia valitsemalla tuotteita ja palveluita
vastuullisilta yrityksiltd, maatiloilta tai liikkeiltd, jotka kdéyttavat
resursseja vastuullisesti ja jotka ovat sitoutuneet vdhentdmdadn
pddstojadn sekd jatteen madrdad.



ff ENERGIA

Vesi

1.Kerad sadevettd kasvien kasteluun tai kierrété vettd uudelleen.

2.Sammuta vesihana kdsien saippuoinnin ajaksi.

3.Valitse kylvyn sijaan suihku ja lyhennd suihkuaikaa.

4.Laske, paljonko pdivdkodin eri toiminnoissa kulutetaan vettd (keittiossd,
siivouksessa jne). Selvitd, miten vedenkdyttdd voitaisiin vdihentdd.

5.0ta selvad, onko pdivakodillasi keinoja saada harmaavesi talteen ja
uudelleenkdyttédn tai ohjata se suodatettuna kasteluvedeksi
puutarhaan.

Sdhko

1.Sammuta valot tiloista, jotka eivdt ole kdytossa.

2.Irrota séhkoélaitteet, jotka eivét tarvitse endd latausta.

3.Kayta tuulettimia ilmastointilaitteen sijasta.

4.Jos ilmastointi on vdalttdmdatoéntd, varmista, ettd ikkunat ovat kiinni
energiatehokkuuden parantamiseksi.

5.Paranna rakennuksen eristystd ldmpdéhukan estdmiseksi talvisin.

6.Mieti toimivia, energiatehokkaita ja kestdvid tapoja ldmmittdd ja
jédhdyttad rakennus ja sen tilat.

/.Korjaa tai korjauta laitteet ja elektroniset laitteet uusien ostamisen
sijaan.

8.Hdavitd kdytostd poistetut sdhkod- ja elektroniikkalaiteromut (SER)
asianmukaisesti.

9.Harkitse siirtymisté uusiutuviin  energialdhteisiin, kuten tuuli- tai
aurinkoenergiaan, jos mohdo[ljg;ta.
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. VAATETUS
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Vietd pdivittdin aikaa ulkona vuodenaikaan sopivissa vaatteissa.
Muista tuttu sanonta: "Ei ole olemassa huonoa sddtd, vain
huonoja varusteita.”

Tee vaateostokset kirpputoreilta pikamuotiliikkeiden sijaan.
Kokoa pdivdkodin ulko- ja sisGvaatteista "vaatekirjastoja”’, joista
voi lainata varavaatteita. Kun lapset siirtyvat alakouluun, myds
heiddn pieneksi kéyneet vaatteet voi lisdté ndihin kirjastoihin.
Kannusta vaatteidenvaihtotapahtumien jérjestdmiseen.
Vdhennd kulutusta. Jos joudut ostamaan jotain, valitse
vastuullisesti ja kestdvdsti luonnonmateriaaleista valmistettuja
vaatteita, kuten pellava, hamppu, ekomuste jne.

Kiinnitd huomiota, missd ja miten vaatteet ja kodintekstiilit on
valmistettu sekd niiden hiilijalanjdlki. Suosi paikallisia tai
naapurimaiden kauppoja.

Hydédynnd vanhat vaatteet ja asusteet, kuten uunikintaat, laukut
jne. muissa kayttétarkoituksissa.




KULJETUS

Pyydd vanhempia tuomaan lapsensa pdivdkotiin kdvellen tai
pyordllg, julkisilla kulkuvdlineilld tai kimppakyydeilld, silloin kuin
mahdollista.

Kun matkustat ulkomaille, suosi lentokoneen sijaan junaa, bussia
tai lauttaliikennetta.

Kun lentdminen on  valttdmatontd, harkitse  lentosi
hiilidioksidip&dstojen  hyvittdmistd  esimerkiksi  istuttamalla
puuntaimi, maksamalla péadstéhyvitys tms.

Kévele tai pyordile lyhyemmdét matkat.
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¥y SIIVOUS JA HYGIENIA

e Osta/luo/kayta biohajoavia puhdistustuotteita, esim.
pyykinpesuun, pintojen puhdistukseen, astianpesukoneessa jne.

e Tutustu myods kemikaalittomaan siivoukseen, josta on saatu
paljon hyvid tuloksia myds pdivdkotien ylldpitosiivouksessa.

e Opasta lapsia kdyttdmadn wc-paperia sddsteliddsti.



e Sisdllyté pdivittdisiin  aterioihin  monipuolisesti kuivia ja
tuoreita hedelmid ja vihanneksia. Suosi paikallisia tuotteita,
paikallisia  luomutuotteita  sekd  sesongissa  oleviaq,
jalostamattomia tuotteita.

Suunnittele pdivdkodin ruokalista niin, etté aterioissa
kdytetddn enemmdn vinanneksia ja vihemmdn lihaa.

Perusta pdivdkodin pihalle hyétykasvipuutarha tai korotettuja
istutuspenkkejd, johon voi istuttaa vihanneksia, yrttejd,
hedelmid ja hyddyntdd niitd satokauden pacdtteeksi.
Kylmemmdssé ilmastossa harkitse kasvutunneleita
kasvukauden pidentdmiseksi.

Kasvata hyoétykasveja monipuolisissa polykulttuureissa yhden
vijelykasvin  monokulttuurien sijaan. Vdéltg kemiallisten
lannoitteiden kayttod.

Perustaa pdivdkotiin siemenkirjastoja ja taimitarhoja.

Opasta lapsia annostelemaan lautaselleen pienempid mdadrid
ruokaa, vain niin  paljon, kun he tarvitsevat ja ndin
vahentdmadn ruokahdvikkid. Muistamaan itse tehdéd samoin.
Kannusta lapsia osallistumaan hyétypuutarhan hoitoon. Néin
he saavat hyvdad kokemusta ja mahdollisuuden kehittdd
taitojaan vihannesten kasvattamisessa.

Kompostoimalla pdivékodin pihapiiriss saadaan omaa
istutusmultaa.

Kompostoi myés mahdollinen ruokajdte (esim. mato-, kuuma-
tai bokashi-kompostoimalla) lannoitteeksi.



KESTAVAN KEHITYKSEN KULMAKIVET

Meilld on paljon erilaisia ympdriston ndkékulmasta kestdvampid
keinoja ja tapoja, joita voimme sisdllyttdd pdivakodin arjen
toimintaan. Jokaisella pienelldkin teolla on vaikutusta, jolla voimme
luoda myodnteistd muutosta pitkdlla aikavdlilla. Tédssd vinkkejd ja
esimerkkejé pohdittavaksi opettajille pdivittdisten rutiinien lomassa.

ROT RETHINK

REFUSE

§R'S OF

SUSTAINABILITY
REPAIR

1. Ajattele uudelleen (Tarvitsenko todella tdta tuotetta? Onko
tarjolla muita vaihtoehtoja?)

Suosi materiaalinankinnoissa laatua. Vertaile eri tuotteita ja
toimittajia. NGin voidaan vélttéd myds turhia kuluja.

2. Kieltdaydy (kieltdydy turhasta kuluttamisesta niin paljon kuin
mahdollista)

Vinkki: kdyta 7 sekunnin sadntod: kun léyddt jotain kaupasta, pida sitd
kédessdsi 7 sekuntia ja kysy itseltdsi, tarvitsenko todella tétd, onko
minulla jotain muuta, mité voin kdyttdd tai voinko valmistaa tdmadn
itse?
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3. Kdytd uudelleen (miten voin tehdd tdstd hyodyllisen
uudelleenkdyttoon?)

Vinkki: Kerad paperirullia ja muovipullojen korkkeja kuvien, pelien tai
lelujen tekemiseen. Jaa ja lainaa kuvakirjoja ja leluja. Tee pdivékodin
sisddnkdynnille pieni kirjasto lelujen vaihtoa varten. Kéyté papereita
uudelleen taideprojekteihin ja piirtdmiseen.

4. \VVdhenna (kaytd vaihemmadan, lainaa ostamisen sijaan)

Vdhennd muovipussien ja paperipyyhkeiden madrdad. Kdytd enemmdan
puhtaaksi pyyhittévid tauluja ja hiekkaleikkejd paperijatteen
v@hentdmiseksi. Lainaa tarvitsemasi tavarat toisesta pdivdkodista.

5. Kierrdatd (mihin tdma menee?)

Lajittele materiaalit kierrdtysta varten. Kierrdté materiaalit, kuten lasi,
metalli, muovi, pahvi ja paperi pdivakodin lajitteluastioihin. Voit myos
tehdd omaa paperia vanhoista sanomalehdisté/kdytetyistd
papereista.

6. Korjaa (dlda heita pois, vaan korjaa)
Sen sijaan, ettd heitdt tavaran roskiin, korjaa lelut, huonekalut, laitteet
ja oppimateriaalit.

7. Uudelleenkdytté (miten voin kdyttada tdatda tavaraa eri
tarkoitukseen?)

Kierrdtd vanhat huonekalut, muuta vanhat t-paidat pussiksi, kdytd
vanhoja kattiloita ja pannuja leikkipaikan mutakeittioon.

8. Lahota (anna takaisin maahan)
Anna biojdtteen, kuten ruokajdtteen tai leikkuuruohon ja lehtien,
muuttua kompostissa ravinnerikkaaksi maaperdksi.
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